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INDLEDNING

Dette er en undersegelse af frafaldne voksenmedlemmer fra foreninger tilknyttet Badminton Danmark, Danmarks
Bowling Forbund, Danmarks Cykle Union, Dansk Judo & Ju-Jitsu Union, Dansk Tennis Forbund og Dansk Triatlon Forbund.
Formalet er at blive klogere pd, hvorfor deres medlemmer stopper i foreningerne, og hvad der kan fa dem til at starteigen.

Rapporten bestdr udover et kort metodeafsnit af to hovedafsnit; et afsnit der beskriver og analyserer generelle og
tveergdende tendenser for frafald i idraetten, og et afsnit der indeholder selvstaendige beskrivelser og analyser hvert
enkel af de seks medvirkende specialforbund.

Undersegelsen ligger i forleengelse af DIF's politiske program, hvor det betones, at “.. 10 specialforbund skal have indgdet
udviklingsprojekter, der fokuserer pa at rekruttere tidligere udevere af den pageeldende idreet.” DIF ensker desuden, at
‘DIF og specialforbundene opndr sterre kendskab til nuvaerende og potentielle medlemmers karakteristika, ensker til
idreet/motion samt barrierer for deltagelse. Det kan bidrage ti| at foreningerne i hojere grad teenker i specifikke malgrupper
(inaktive foraeldresegmentet, kvinder/maend, alder, ny-eller senstarter etc.), samt i udviklingen af de eksisterende samt nye
aktiviteter i foreningerne.” (DIF's anbefalinger pa voksenomradet)

Undersegelsens fokus pa reaktivering af frafaldne medlemmer stotter desuden op om DGl og DIF's feelles vision Bevaeg
dig for livet, hvor reaktivering og aktivering af inaktive er vigtige elementer i at gere Danmark til verdens mest
idreetsaktive nation.



METODE

Data i denne undersegelse bestar af to primaere kilder:

1. Datafra"Befolkningsundersagelse foretaget af Ramball for Bevaeg dig for livet”, november/december 2017, af 808
tidligere idreetsaktive danskere.

2. Dataindhentet af DIF Analyse fra 832 frafaldne medlemmer fra foreninger under Badminton Danmark, Danmarks
Bowling Forbund, Danmarks Cykel Union, Dansk Judo & Ju-jitsu Union, Dansk Tennis Forbund og Dansk Triatlon
Forbund.

DataiRamboll-undersegelsen erindsamlet via Analyse Danmarks Danmarkspanel for Rambell november-december 2017
og er en befolkningsstikpreve, som er repraesentativ pa alder, ken og geografi.

Dataiforbundsundersegelsen er indsamlet via online-survey april-maj 2018. Dataseettet indeholder i alt 832 besvarelser
fra frafaldne medlemmer i Badminton Danmark (146), Danmarks Bowling Forbund (50), Danmarks Cykel Union (158),
Dansk Judo og Ju-Jitsu Union (50), Dansk Tennis Forbund (58) og Dansk Triatlon Forbund (370) og er indsamlet
forsommeren 2018. Da der ikke foreligger en opgerelse over den samlede gruppe af medlemmer, der forlader
foreningerneide seksidreetter, er det ikke muligt entydigt at definere,om gruppen af respondenteridenne undersegelse
er repraesentativ for de frafaldne medlemmer i de idreetter, de har forladt. Dette kombineret med det for nogle af
idreetterne begreensede respondentantal betyder at der i denne rapport ikke vil blive lavet statistiske test og mere
avancerede analyser af data. Der vil i stede blive brugt en analytisk tilgang, hvor generelle tendenser og interessante
forskelle pd tveers af idraetterne analyseres og praesenteres med afsaet i en reekke deskriptive statistiske analyser.

Bade Rambell-undersegelsen og forbundsundersegelsen indeholder kvantitative data, hvor respondenterne har
motiveret deres frafald ud fra en liste med praedefinerede arsager. Denne liste rummer de mest almindelige arsager til
frafald. Den kvantitative data fra de to undersegelser bruges i denne rapport til at lave en raekke deskriptive statistiske
analyser, der tegner et billede af de generelle tendenser, samt forskelle og ligheder de seks medvirkende forbund
imellem.

Forbundsundersegelsen indeholder udover spergerammen med de praedefinerede arsager en raekke abne spergsmal
indledningsvis, hvor de frafaldne medlemmer med egne ord har kunnet beskrive &rsagen til deres frafald. Disse
besvarelser er blevet kondenseret og indgdr ligeledes i denne rapport.

Der er gennem tiden gjort en raekke forseg pd at kortlaegge frafald og folks motiver og barrierer for at dyrke idraet. Den
typisk benyttede metode er (ligesom i dette tilfeelde) spergeskemaundersegelser med angivelse af en lang raekke
udsagn, respondenterne har mulighed for at afkrydse som oplevede barrierer eller motiver. Denne metode er god, da man
padenmade har lettere ved atindsamle data framange respondenter, og derved opnar sterre bredde og repraesentation
i sin undersegelse. Dette er en styrke i forhold til at tegne et billede af overordnede og tvaergdende tendenser. Til
gengzeld giver de praadefinerede svarmuligheder nogle begraensninger og udfordringer’iforhold til den forklaringsgrad
og det nuanceniveau, man kan opna af den enkelte respondents motiver og arsager. DIF Analyse har i undersegelsen af
de frafaldne medlemmer delvist forsegt at imedekomme disse udfordringer ved indledningsvist at give respondenterne
mulighed for med egne ord at beskrive, hvorfor de stoppede i foreningen.

1"En sddan tilgang tillaegger individet stor autonomi og en tiltro til at den enkelte handler ud fra individuelle reflekterede overvejelser uden skelen til
at der samtidig eksisterer nogle ydre sociale og for den enkelte ofte skjulte strukturer, som er afgerende for de handlinger, der finder sted. Denne
grundrapport vil ikke g yderligere i detaljer med de sociologiske forbehold for at sperge den enkelte om motiver og barrierer, men blot minde om, at
det ofte kan veere vanskeligt at udpege specifikke drsager. Mange har maske slet ikke pa forhand reflekteret over eller foretaget et aktivt valg om ikke
at dyrke sport eller motion, eller der kan ligge nogle dybere meningssammenhaenge bag valget af de enkelte udsagn. Et eksempel er udsagnet jeg har
ikke tid nok. Mange vil haevde, at dette ikke repraesenterer en tidsbegraensning i ordenes kvantitative forstand men mere handler om en prioritering.
Denne prioritering er dog sjeeldent tilfseldig, men knytter sig til sociokulturelle strukturer, hvor ressourcestaerke personer med lange videregdende
uddannelser, som samtidig bruger relativt mange timer pa arbejde, oftere er idraetsaktive er mere kulturelt aktive og generelt mere involveret i frivilligt
arbejde i forskellige sammenhaenge i hverdagen end personer med kortere uddannelser. P4 trods af de tolkningsmaessige forbehold, man ber gere sig,
nar man underseger oplevede motiver og barrierer ud fra opstillede udsagn i et spergeskema, kan der alligevel veere interessante informationer at
finde i materialet” (Trygve Buch Laub, 2071)



HVAD VED VI OM DANSKERNES MANGLENDE IDRETSAKTIVITET?

Dette afsnit gennemgarindledningsvis en raekke overordnede tendenser til, hvorfor danskerne ikke dyrker idraet og hvad
der skal til for at fa dem til at starte med at dyrke idreet.

Det er ikke nogen ny tendens, at idraetsforeningerne oplever medlemsfrafald. En del af det kan beskrives med
nedenstdende figur, der viser et velkendt billede af, at danskernes idraetsdeltagelsen er hojest for bern, og at der sker et
fald kraftigt frafald i teenagedrene, som gradvist forsaetter ind i voksenlivet. For maendene forseetter dette fald livet
igennem, mens der for kvinderne er en tendens til, at kurven vendes fra 40-70 ar.

Figur 1- ldreetsdeltagelse for kvinder og maend
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(Pilgaard & Rask, 2016)

Der arbejdes fra mange fronter pd at komme det kraftige fald i teenagedrene til livs. Det vil dog ikke veere et temai denne
undersegelse, hvor fokus er pd de frafaldne voksenmedlemmer.

Der kan vaere mange forskellige arsager til foreningsstop, og for de fleste danskere er idraetslivet en dynamisk sterrelse,
der kan andre sig meget over et livsforleb. Mange starter pa nye aktiviteter og stopper igen flere gange i lebet af deres
liv. Det kan skyldes at ens interesser aendrer sig, men i mange tilfeelde skyldes det i lige s& hej grad, at ens hverdagsliv
2endres og organiseres forskelligt i forskellige faser af ens liv, hvilket skaber praeferencer for bestemte typer af
aktiviteter.

Der findes mange forskellige typer af livsfaseinddelinger, men helt overordnet vil en typisk danskers liv rumme en
barnefase, en ungdomsfase, en uddannelsesfase, en familie-/arbejdslivsfase, en aktiv seniorfase, en hjemmegdende
seniorfase. Disse faser kan underopdeles eller nuanceres pa mange mader men illustrer, at der i lebet af et typisk
livsforleb forgdr en raekke faseskift, som pavirker og stiller krav til ens hverdagsliv og herigennem 0gsa ens fritids- og
idreetsliv.

Nedenstdende figur viser, at selvom private idreetsudbydere opsamler en mindre gruppe af de medlemmer, der falder ud
af foreningsidraetten i teenagedrene og voksenlivet, sd ender langt sterstedelen med at dyrke selvorganiseret idraet.



7

Figur 2 - Organiseringsform
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Det er pd sinvis positivt,at mange teenagere og voksne, der forlader foreningsidraetten, fortsat feler sig i stand til at dyrke
selvorganiseret idraet. Pa den anden side kan det 0gsd skyldes, at der er ting, som de forskellige idreetter og foreninger
kan og bar blive bedre til for at fastholde og tiltraekke flere medlemmer.

Derfor er det interessant at kigge pa, hvad de ikke-idraetsaktive danskere angiver som arsag til, at de ikke for tiden dyrker
regelmeaessig sport/motion.

Hvorfor er danskerne ikke idreetsaktive?

De to hyppigste arsager, ndr man sperger danskerne ‘hvorfor de ikke er idraetsaktive' er, at de ‘bruger tid pd andre
interesser’ og ‘bruger tid pa arbejde/har for lidt fritid’. Det er iseer de unge og 50-70-arige, der ‘bruger tid pa andre
interesser’, mens ‘bruger tid pa arbejde/har for lidt fritid’ er hejest hos de 18-49-arige. Begge arsager er seerligt udtalte
for mandene, hvilket den bld farve i den yderste kolonne i tabellen herunder illustrerer.

Pa tredje- og fjerdepladsen kommer to fysiske arsager, nemlig ‘darlig form’ og ‘darligt helbred'’. ‘Darlig form’ falder med
alderen fra 34 pct. for de18-29-arige til 12 pct. for +70, hvilket erinteressant, da den typiske udvikling i ens fysiske forméaen
vil vaere modsatrettet. 'Darlig form’ som arsag til manglende aktivitet er seerligt udbredt blandt kvinderne, hvor hele 28
pct. angiver denne arsag, hvilket ger det til den primaere &rsag blandt kvinderne. Det er tankevaekkende, at en stor del af
de danske kvinder (og maend) oplever darlig form som en arsag til, at de ikke dyrker idraet. Det er naturligt nok, at darlig
form kan virke demotiverende, men ogsé paradoksalt, da idraet jo netop kan vaere med til at forbedre ens form. Modsat
virker det mere naturligt, at ‘darligt helbred' stiger med alderen op til 34 pct. i gruppen af 60-70-arige - samme menster
gor sig i evrigt geeldende for handicap. Den rede farve i den yderste kolonne i tabellen herunder illustrerer, at dette er
seerligt udtalt blandt kvinderne.

lkke overraskende er det de 30-39-arige, der hyppigst angiver ‘bruger tid pa familien’ som arsag til deres manglende
idreetsaktivitet. | denne aldersgruppe, hvor mange er blevet foraldre og har travit med familielivet, er det hele 40 pct, der
angiver det som arsag.

Manglen pd ‘nogen at felges med’ er seerligt udtalt i aldersgruppen 18-29 og 40-49 med henholdsvis 27 og 25 pct., men
0gsa seerligt udtalt blandt kvinderne, der her ligger over 7 procentpoint over maendene.

14 pct.angiver, at de'ikke har rdd’, og dette er seerligt udtalt blandt de unge med hele 27 pct. for gruppen 18-29 ar. Samtidig
ses der ogsd her en overvaegt af kvinder (6 procentpoint), der oplever, at det er for dyrt for dem at dyrke idreet.
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10 pct. af danskerne 'savner tilbud’, og ligeledes 10 pct. angiver et handicap som arsag til, at de ikke dyrker sport/motion.
Det er henholdsvis 6 pct. 0g 5 pct, der angiver ‘arbejdsskader’ og ‘'idreetsskader som deres arsag. 'ldreetsskader’ angives
af hele 10 pct. af de 40-49-3rige, mens ‘arbejdsskader’ angives af 9 pct. af 50-70-arige.

| bunden er drsagerne ‘flyttet’ og 'manglende kendskab til idraet i neeromradet’. Dog er begge hejere blandt den unge
gruppe med 6 0g 9 pct. for de 18-29-arige. Endelig angiver 15 pct, at sport/motion kort og godt ikke interesserer dem.

Tabel 1- Arsagerne til den manglende idraetsaktivitet blandt de ikke-idraetsaktive danskere
Hvad er drsagen til, at du ikke for tiden dyrker regelmassig sport/motion? mm Forskel M/K

Bruger tiden pa andre fritidsinteresser - 20,40% -

Bruger tiden pa arbejde/for lidt fritid - 2220% -3,90%
Eri darlig form 2320% | 2800% 17.60% i
Har darligt helbred 2290% | 2620% 1910% | 710%
Bruger tiden pa familien 2130%  2290%  19.40% 3,50%
Mangler nogen at felges med 1840% | 2180%  14,40% 7.40%
Sport/motion interesserer mig ikke 1540%  1410%  16,80% -2,70%
Andre grunde 1520%  1640%  13,80% 2,60%
Har ikke rad/er for dyrt 18360%  1640%  10,40% 6,00%
Savner passende tilbud/konkret mulighed 10,10% 11,10% 9,00% 2,10%
Jeg er fysisk/psykisk handicappet 1010%  1250%  7.40% 5,10%
Holder pause/regner med at starte igen 7,50% 6,90% 8,20% -130%
Har en arbejdsskade 6,10% 5,10% 7.20% -2,10%
Har en idraetsskade 4,90% 4,60% 5,30% -0,70%
Jeg er ved at finde ud af, hvilken sport/motion jeg gerne vil dyrke 4,40% 5,10% 3,50% 160%
Jeg kender ikke til mulighederne for at dyrke motion/sport i mit lokalomrade 3,00% 3,70% 2,10% 1,60%
Jeg er lige flyttet eller har flyttet arbejdsplads/skole 2,00% 190% 2,10% -0,20%

(Rambell motionsvaneundersegelse november 2017) (n=808)

Det er naturligvis ikke alle udfordringer i tabel 1, som forbundene og foreningerne kan imedekomme p& en gang. Man ber
dog overveje, om man ikke med relativt simple tiltag eller justeringer kan imedekomme en reekke af udfordringerne og
derved gore sin idreet mere attraktiv for et bredere udsnit af den danske befolkning.

| forleengelse af ovenstdende spergsmal er de ikke-idraetsaktive blevet bedt om at vaelge tre ting, som er vigtige for dem,
hvis de skulle starte pd en sports/motionsaktivitet.

Hvad kan fa folk i gang med at dyrke idraet?

Pa speorgsmalet om hvad der kan f&demigang med at dyrkeidraet’, ligger fire udsagn i toppen med over 20 pct.: ‘at kunne
dyrke aktiviteten, nar det passer mig' (37 pct.), ‘at det er billigt’ (25 pct.), 'at f& treenet min krop’ (23 pct.) og ‘at det ligger
teet pd, hvor jeg bor/gar pd uddannelse/arbejde’ (23 pct.). Muligheden for at dyrke aktiviteten, ndr det passer dem, er
ekstra vigtigt for maendene (40 pct.) og de 30-59-arige, hvor den veelges af over 40 pct.

Forkvinderne er det sarligt vigtigt, at det er billigt og i neerheden af deres bopal eller uddannelse/arbejde. At det er billigt
bliver generelt mindre vigtigt med alderen, men ligger meget hejt hos de 20-29-arige med 39 pct, hvor sterstedelen af de
studerende ogsa findes.

Der er 0gséd en stor gruppe, der har valgt, ‘at jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig' (18 pct.),
0g ‘at aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til nybegyndere’'. Begge dele er mere vigtigt for kvinder end mand. Omvendt
er der lidt flere maend end kvinder, der veelger, ‘at jeg kan dyrke aktiviteten alene’, som samlet set ligger pa 14 pct. Dog
giver 11 pct. modsat udtryk for, at det for dem er vigtigt ‘at jeg far samvaer med andre’.



Tabel 2 - Vigtige faktorer for de ikke-idraetsaktive danskere hvis de skulle starte pa en ny sports/motionsaktivet

| det folgende beder vi dig vaelge tre ting, som er vigtigt for dig, hvis du skulle
A . . . Total
starte pa en sports/motionsaktivitet

At jeg kan dyrke aktiviteten, nar det passer mig - 33,60%

At det er billigt 2520% | 3060% 2050% -10,10%

At jeg far treenet min krop 23,00% 2380% 22,30% -150%

At det ligger taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde 22,80% | 3030% 16,20%

At jeg kan dyrke aktiviteten med personer pa samme niveau som mig 17,60% 2110%  14,60% -6,50%

At aktiviteten er nem at dyrke/egner sig til nybegyndere 17,30% 2200% 13,30% -8,70%
Andet/Ved ikke 1640%  1340% 1910% (NSO
At jeg kan dyrke aktiviteten alene 14,00% 1270% 15,20% 2,50%

At jeg far samvaer med andre 1140% 1200%  10,90% -110%

At jeg er sammen med mine venner/familie 8,00% 6,50% 9,30% 2,80%

At jeg oplever forbedring i mine preestationer 8,00% 560%  10,10% _
At jeg kan dyrke aktiviteten udendors/i det fri 760%  su0  1040% [ ECEEIIN
At jeg har mulighed for at indgd i et specialdesignet traeningsforleb 5,70% 7,.90% 3,70% -420%

At jeg ikke selv skal organisere aktiviteten 520% 5,30% 5,10% -0,20%

At treeneren/instrukteren er dygtig/engageret 4,90% 5,60% 4,30% -1.30%

At jeg kan dyrke de(n) aktivitet(er), jeg breender for 4,80% 2,80% 6,60% 3,80%

At nogen i mit netveerk inviterer mig med 4,40% 460%  430% -0,30%

At aktiviteten ligger pa faste tidspunkter 3,90% 4,20% 3,70% -0,50%

At faciliteten/omgivelserne er velholdte/flotte 2,10% 140% 2,70% 130%

Et godt introduktionstilbud 1,80% 2,50% 110% -1.40%

At jeg kan konkurrere 0,80% 0,70% 0,80% 0,10%

(Rambell motionsvaneundersagelse november 2017) (n=808)

Deresterende udsagn er valgt af under 10 pct. af respondenterne, men det er dog veerd at naevne, at maendene skiller sig
lidt ud ved at ligge lige omkring 10 pct. p& de tre udsagn: ‘at jeg er sammen med mine venner/familie’, ‘at jeg oplever
forbedring i min praestation’ og ‘at jeg kan dyrke aktiviteten udenders/i det fri". Muligheden for aktiviteter i det fri ligger
desuden seerligt hejt blandt de 60-69-arige, hvor 12 pct. har valgt dette udsagn.

Af de hyppigst valgte udsagn er det meget f4, der har med selve idreetsaktiviteten at ger. De er i hojere grad relateret til
omstandigheder omkring aktiviteten, der skal veere pa plads, for at man kan engagere sig i den. Det kan til dels ses som
et udtryk for opbygningen af spergerammen, hvor man med kun tre valg, naturligt vil sege de mere praktiske
omstandigheder, der skal vaer pa plads, for man kan komme i gang. Det kan 0gsa skyldes, at der her er tale om en gruppe
af relativt idreetsuvante respondenter, der ikke har et indgaende kendskab til selve aktiviteten og foreningslivet.

IRambell-undersegelsen blev en gruppe af respondenter (n=245), der var stoppet i deres forening inden for det seneste
ar (i 2017) ogsa spurgt til, om de var interesseret i at genoptage deres tidligere idreaet. Det tilkendegav 54 pct. af de
adspurgte, at de var (59 pct. af kvinderne og 49 pct. af meendene). Naeste afsnit seetter fokus p& netop potentialet i
gruppen af frafaldne medlemmer. Dette geres pd baggrund af undersegelsen af frafaldne medlemmer fra de seks
specialforbunds foreninger.
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HVORFOR STOPPER FOLK | FORENINGERNE

Dette afsnit gennemgar de centrale pointer og tendenser fra undersegelsen af frafaldne medlemmer i foreningerne i
seks specialforbund. Afsnittet seetter seerligt fokus pa forskelle og ligheder pa tvaers af de seks specialforbund.

| forste del vil der veere fokus pd baggrundsdata og anden karakteristika, som giver et billede af, hvad der kendetegner
respondenterne for hvert af de seks specialforbund.

Anden del har fokus pa, hvorfor medlemmerne er stoppet i foreningen, og gar i dybden med b&de de kvantitative og
kvalitative data.

| tredje del flyttes fokus til reaktiveringsperspektivet, og besvarelserne der omhandler, hvad der vil kunne f& folk til at
starteigen analyseres.

Analyserne i dette afsnit vil som naevnt vaere pa tvaers af de seks idraetter, analyser af de enkelte idreetter folger i naeste
afsnit.

KARAKTERISTIK AF DE FRAFALDNE MEDLEMMER

Traeningshyppighed

Tabel 3 viser, at de frafaldne medlemmer generelt har vaeret ret aktive i deres foreninger, for de faldt fra. De frafaldne
medlemmer i cykling og triatlon skiller sig dog ud ved, at flere ligger i kategorien ‘mindre end en gang om maneden’ og
‘aldrig’. For de to idreetter geelder det, at medlemskabet er nedvendigt for at kunne fa licens til lobsdeltagelse. Hvis man
har mange medlemmer, der primaert er medlem for at fa licens, kan det vaere en naturlig forklaring pa, hvorfor mange
sjeeldent eller aldrig deltager i traeningsaktiviteter.

Tabel 3 - De frafaldne medlemmers forhenveerende traeningshyppighed i klubben/foreningen

ft It it i i ki f i :
HVOI" ofte deltog du i traeningen i kilubben/foreningen, da du Badminton | Bowling JU{O & Tennis | Triation
stadig var medlem? Ju-jitsu

Mere end to gange om ugen 37,70% 28,00% 23.40% 30,00% 2930%  20,00%
1-2 gange om ugen 6030%  6000% 5190% | 7000% @ 5340%  4270%
Ca.1-2 gange om maneden 140% 4,00% 10,10% 0,00% 1210%  1140%
Mindre end 1gang om maneden 0,00% 6,00% 10,10% 0,00% 520% 10,00%
Aldrig 0,70% 0,00% 4,40% 0,00% 0,00% 15,10%
Ved ikke 0,00% 2,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,80%

(DIF-Frafaldsundersagelse 2018)
Nye og gamle medlemmer

Der er visse forskelle, nd&r man ser pa tveers af nedenstdende tabel. Det er maske ikke overraskende, at triatlon, der har
faet mange nye medlemmer de senere ar, 0gsa har sterstedelen af de frafaldne medlemmer i kategorierne ‘'under 3 ar’,
mens eksempelvis badminton og bowling har i kategorierne ‘over 7 ar'. Det er veerd at vaere opmaerksom pa som idreet,
at det umiddelbart er forskelligt, hvornar ens medlemmer typisk falder fra.

Tabel 4 - Laengden af de frafaldne medlemmers forhenveerende medlemskab i klubben/foreningen

Hvor leenge var du mediem af kilubben/foreningen, for du Badminton | Bowling Judo & annie Triation
meldte dig ud/blev meldt ud? Ju-jitsu

Under 05 &r 270% 000%  320%  400%  000%  270%
05 il 14r 340% 600%  1520%  800%  1720% | 27.30%
1413 &r 19.20% 1200%  8290% 2200%  2240% [HEG50%M
3017 4r 3080%  2400%  8420% 3000% 2930%  1000%
Over 7 & 4180% | BB00M 1270% | 8600% @ 2760%  240%
Ved ikke 210% 000%  190%  000%  340%  110%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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Frivillighed i foreningen

Generelt har en stor del af de frafaldne medlemmer veeret frivillige. Vi kan ikke pa baggrund af data fra denne
undersegelse sige, om det at veere frivillig har en direkte effekt pa frafald, men det kan give en indikation pa, hvor
involveret og engageret man er i foreningen. Iscer tennis og triatlon har her et muligt opmearksomhedspunkt i forhold til,
om de i tilstraekkelig grad formar at engagere deres medlemmer som frivillige, mens man omvendt kan sige, at judo og
ju-jitsu rammes ekstra hardt, da en stor del af deres frafaldne medlemmer ogsd lavede frivilligt arbejde.

Tabel 5 - Andelen af frivillighed blandt de frafaldne medlemmer

Var du frivillig eller havde andre rolle ud over at dyrke din Badminton | Bowlin Tennis | Triation
idraet, da du var medlem af klubben/foreningen? L

Nej 43,80% 44,90% 4940%  3800% | 6550%
Ja, som frivillig 43,80% 42,90% 4620% | 5200% @ 2240% 23,80%
Andet: 12,30% 12,20% 4,40% 10,00% 12,10% 3,80%

(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)
Udmeldelse

Bowling skiller sig ud pa dette punkt, da hovedparten af deres frafaldne medlemmer aktivt meldte sig ud uafhaengigt af
sason. For de ovrige idraetter geelder det, at der ligger et dbenlyst medlemspotentiale ved at veere opmaerksom pa
medlemmer, der ikke fornyer deres medlemskab i forbindelse med saesonafslutning. Her kan bade taenkes i heldrlige
aktiviteter, men ogsd simpel opfelgning pd medlemmer, der ikke fornyer deres medlemskab.

Desuden er der en mindre gruppe, der oplever, at de er blevet meldt ud, uden at de selv har gjort noget for det. Det er ogsa
veerd at undersege, hvor og hvorfor en saddan praksis finder sted.

Tabel 6 - De frafaldne medlemmers udmelding

Jeg kontaktede klubben/foreningen og meldte mig ud 43,20% 34,20% 42,00% 2590% = 40,30%
Jeg blev meldt ud af klubben/foreningen, uden at jeg gjorde noget 5.50% 2,00% 2,50% 4,00% 0,00% 190%
Jeg fornyede ikke mit medlemskab (f.eks. ved ny saeson) 4250% 14,00% 60,10% 42,00% - 54,60%
Andet: 8,90% 6,00% 3,20% 12,00% 1,70% 3,20%

(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)

Beslutningen om udmeldelse

Tabel 7 illustrerer, at halvdelen af de frafaldne medlemmer igennem langere tid havde overvejet at melde sig ud. Det er
selvfelgelig eergerligt, at de har haft tanker i leengere tid. Det betyder ogsd samtidig, at der for en stor del af
medlemmernes vedkommende er en laengere periode, hvor foreningerne kan opfange den spirende utilfredshed og har
mulighed for at handle pa den.

Tabel 7 - Beslutningsleengden p4 de frafaldne medlemmers udmelding

H.vor leenge havde du overvejet at melde dig ud, for d Badminton Bowling Judo & Tennis | Triation
gjorde det? Ju-jitsu

Kun kort tid fer jeg meldte mig ud 3150% 3000%  2410%  3000%  3100% = 3590%

Jeg havde overvejet det leenge 4730% | 5600% | 5760% 5000% 5000%  4570%
Klubben/foreningen meldte mig ud 2,10% 0,00% 2,50% 0,00% 5,20% 5,90%
Det skete spontant i forbindelse med én bestemt episode 10,30% 14,00% 5.70% 14,00% 5.20% 4,90%
Ved ikke 8,90% 0,00% 1010%  6,00% 8,60% 7,60%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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Hvor forsvinder de hen?

Pa spergsmalet om, hvorvidt de frafaldne er idraetsaktive nu, ses en stor spredning i svarene pa tvaers af de seks forbund.
For badminton fordeler de frafaldne medlemmers svar sig jeevnt pa alle fem kategorier med Ja, med en ny idreet som
erstatning’ som topscorer med 29 pct.

Bowling skiller sig ud ved at vaere den eneste, hvor sterstedelen af de frafaldne medlemmer er overgaet til at vaere ikke-
idreetsaktive. Det kan formentlig delvis forklares med, at de frafaldne medlemmer i bowling har den hojeste
gennemsnitsalder. Alder alene kan dog ikke forklare dette, da cykling og triatlon, som har de naesthojeste
gennemsnitsaldre, har feerrest i denne kategori. Netop cykling har en meget stor gruppe, som stadig cykler, men (det
fremgar tabel 8) gor det selvorganiseret eller i en anden forening.

Judo & ju-jitsu udmeerker sig ved at have den sterste gruppe af de frafaldne medlemmer, der veelger ‘'nej, ikke for tiden,
men jeg regner med at starte igen’, hvilket rummer et godt reaktiveringspotentiale.

Tennis er kendetegnet ved, at mange af deres frafaldne medlemmer har fundet en erstatningsidraet eller er vendt tilbage
tilen anden idraet, som de ogsa dyrkede samtidig med tennis.

Triatlon har mange frafaldne medlemmer i de to ferste kategorier, der har fundet en anden sammenhaeng at dyrke
triatloni, eller som er vendt tilbage til en anden idraet, som de har dyrket samtidig med triatlon.

Tabel 8 - Er de frafaldne medlemmer blevet idraetsaktive igen?

Ja,samme idreet i anden sammenhaeng/et andet sted 18,60% 430% 14,90% 29,30% 35.40%
Ja,en andenidreet, som jeg ogsa dyrkede samtidig med 20,70% 2170% 10,80% 8,50% 25,90% 37.40%
Ja, med ny idreet, som erstatning 29,00% 17,40% 2,50% 27,70% 31,00% 21,40%
Nej, ikke for tiden, men jeg regner med at starte igen 19,.30% 17,40% 10,20% 31,90% 20,70% 12,90%
Nej 17,20% 39,10% 2,50% 17,00% 5,20% 3,60%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Organiseringsform for nuvaerende aktivitet
Ikke overraskende er de frafaldne medlemmer i cykling og triatlon, som er de lettest tilgeengelige og mindst
facilitetsafhaengige idraetter, i hej grad overgdet til at veere selvorganiseret. Modsat skiller de frafaldne medlemmer i

tennis sig ud ved, at de i meget hej grad stadig er aktive i klub-/foreningsregi, og som sadan gerne vil foreningslivet.

Tabel 9 - Organiseringen af de forhenveerende frafaldne medlemmers nuveerende idraetsaktivitet

Hvordan er din nuveerende idraetsaktivitet organiseret? Cykling JjuT:s&

| klub/forening 52,20% 52,60% 49.30% 47,80% 39,60%
| privat/kommercielt regi 21,70% 15,80% 14,90% 21,70% 24,40% 24,00%
Selvorganiseret (sammen med andre eller alene) 40,20% 31,60% 58,20% 39,10% 28,90% -

(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)
Fastholdelse
Somtabel 10 viser, er der nogen forskel pa, hvor stor en andel af de frafaldne medlemmer, der mener at foreningen kunne

have gjort noget for at fastholde dem. Det mener iseer de frafaldne medlemmer fra cykling og tennis. Der er dog ogsa for
de ovrige idreetter en paen gruppe, som enten er usikre (‘'ved ikke') eller som har svaret 'ja".
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Tabel 10 - Kunne klubben/foreningen have gjort noget for, at de frafaldne medlemmer var blevet?

Kunne klubben/foreningen have gjort noget, der havde X Judo &

Nej 56,2% 38,0% 54,0% 310%
Ja 295% 24,0% 40,5% 26,0% 55.2% 22,4%
Ved ikke 14,4% 12,0% 215% 20,0% 13.8% 14,1%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Reaktivering

Som nedenstdende tabel viser, er der 0ogsd nogen forskel pd, hvor stor en andel af de frafaldne medlemmer, der er
interesseret i starte med idreetten igen. Dette er vigtigt at have med i overvejelserne, ndr man laver og prioriterer sine
ressourcer i forbindelse med storre reaktiveringsindsatser. Der er relativt fa, der svarer nej til dette, men bowling og
triatlon ligger hejt med henholdsvis 46 og 34 pct, efterfulgt af badminton med 29 pct.

For de fleste idreetter geelder det, at der er et godt potentiale i de to ja-kategorier. Dog er der kun 22 pct, der placerer sig
idem for bowlings vedkommende.

Tabel 11 - Er de frafaldne medlemmer interesseret i at starte igen?

Er duinteresseret i at starteigen? Badminton Cykling JJ:?:s&u

Ja,isamme klub/forening 35,6% 14,0% 34,2% 29.7%
Ja, men ikke i min tidligere klub/forening 17.8% 8.0% - 22,0% 27,6% 17,6%
Nej 219% [UBEONN 108%  100%  172% | 286%
Nej, men vil gerne starte til en anden idreet 75% 8,0% 32% 8,0% 0,0% 51%
Ved ikke 17.1% 32,0% 13.9% 20,0% 13,8% 18,9%

(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)
Hvad vil de nu?
Som figur 3 viser, sd er der pd tvaers af de seks idreetter ca. en tredjedel af de frafaldne medlemmer, der er interesseret i
atvendetilbagetil den forening, de har forladt. Godt en femtedel er interesseret i at starteien anden klub/forening, mens
en lille gruppe pa 5 pct. ensker at starte til en anden idrzet. Der er en stor gruppe (18 pct.), der er uafklaret, og kun 23 pct.
onske ikke at starte. Ligesom Rambell-undersegelsen viste indledningsvis, sa er der samlet set 54 pct. af de frafaldne
medlemmer, der her tilkendegiver, at de er interesseret i at starte igen, og yderligere 5 pct. 'vil gerne starte til en anden
idreet’.
Figur 3 - Er de frafaldne medlemmer interesseret i at starte igen?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Ja, i samme klub/forening

Nej

Nej, menvil gerne starte tilen andenidraet

|
Ja,men ikke i min tidligere kiub/forening | EEEEG——

|

I

I
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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ARSAGER TIL FRAFALD - DEN KVANTITATIVE DEL

| denne anden del analyseres arsagerne til medlemmers frafald pa baggrund af de frafaldne medlemmers svarfordeling
pd spergsmalet om, ‘I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold &arsag til, at du stoppede i
foreningen/klubben’. Svarfordelingen er fordelt pd to tabeller for henholdsvis ‘forhold i klubben/foreningen’ og
‘personlige forhold'. Tabellerne viser andelen, der har svaret ‘i hoj grad' i hver af de seks idraetter.

Tabel 12 viser, at der samlet set er udfordringer med ‘kvaliteten af traeningstilbud’. Det er den mest udbredte for
badminton inden for de klub-/foreningsrelaterede arsager, men overgas klart andelsmaessigt af bade cykling og tennis,
hvor der er stor utilfredshed med denne. Lidt i forlaeengelse af det er ‘niveauet/sveerhedsgraden til treening’ helt i top for
cykling. Utilfredshed med ‘de sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfaeren i klubben’ sl&r meget kraftigt igennemi
tennis, men er ogsa en vaesentlig udfordring for cykling.

'Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder’ scorer hejt i tennis og cykling, og i judo & ju-jitsu ligger den pa en delt
forsteplads sammen med 'kvaliteten af treeningstilbud’, til trods for, at de begge kun er valgt af 16 pct.

Utilfredshed med 'dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold' ligger hejt i tennis, cykling og badminton. | bowling
kommer denne pa en delt fersteplads sammen med 'staevner/turneringer/konkurrencer' med 14 pct.

Bdde i badminton, cykling, judo & ju-jitsu og tennis er en del utilfredse med traeneren, og der er ligeledes en vis
‘utilfredshed med traeningstiderne’ blandt alle de frafaldne medlemmer p& naer hos bowling.

Det er isaer de frafaldne medlemmer fra cykling og tennis, som giver udtryk for, at de oplever ‘for meget fokus pa
konkurrence'. Tennis og bowling skiller sig ud som de to idraetter, hvor den sterste andel af de frafaldne medlemmer
mener, at ‘'det var for dyrt’. Det er ogsd i disse to idraetter, at der ses den sterste utilfredshed med den ‘fysiske
ramme/faciliteterne’.

Det geelder for bade cykling og tennis, at de frafaldne medlemmer angiver, at ‘'manglende service/information fra klubben,
i hoj grad var arsag til at de stoppede i foreningen, dette ligger langt ned pa listen for de i evrige idreetter.

Endelig skiller bowling og judo & ju-jitsu sig ud ved at vaere de to eneste idreetter, hvor over 10 pct. af de frafaldne
medlemmer har valgt ‘for mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben'.

Det gaelder altsd for de fleste af idreetterne, at der er nogle faktorer, der skiller sig ud og springer i gjnene, men viser 0ogsa
samtidig, at der er flere ting i spil, og at man ber taenke i den samlede kvalitet af sine tilbud og ikke bare stirre sig blind pa

en eller to faktorer.

Tabel 12 - Arsagerne til medlemmernes frafald

I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende Judo &

forhold i klubben/foreningen drsag til, at du stoppede i | Badminton | Bowling .. Tennis | Triatlon
. . Ju-jitsu

foreningen/klubben? (I hoj grad)

Kvaliteten af traeningstilbud 19,00% 8,30% 3530%  1600% | 29.80% 9.90%
Niveauet/sveerhedsgraden til treening 15,80% 820% - 12,00% 15,50% 11.90%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 10,60% 12,50% 2500%  10,00% - 11,40%
Manglende udvikling af evner/form/feerdigheder 12,10% 10,20% 24,40% 16,00% 31,00% 11.40%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 16,30% 14,30% 24,40%  1200% | 2500% 9.90%
Din(e) treener(e) 16,50% 6,10% 2520%  14,30% 19.30% 8,60%
Treeningstider 13.30% 2,00% 14,60%  10,00% 20,70% 14,50%
For meget fokus pa konkurrence 850% 4,20% 21,.30% 10,20% 19,30% 10,70%
Det var for dyrt 7,70% 12,50% 7,10% 6,10% 25,00% 850%
Manglende service/information fra klubben 7,10% 8,20% 17,30% 4,00% 17,50% 6,30%
Leb, steevner, turneringer eller konkurrencer 5,70% 14,30% 14,10% 6,00% 14,00% 5,20%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 2,10% 12,50% 8,40% 10,00% 12,70% 5,30%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 5,00% 10,20% 6,40% 10,20% 3,50% 2,50%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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Tabel 13 viser de frafaldne medlemmers svarfordeling i forhold til, hvilke personlige forhold der i hej grad var arsag til at
de stoppedei foreningen.

Ligesom vi sd i tallene fra Rambell-undersegelsen, sd ligger ensket om 'mere tid til familie, venner og andre
fritidsinteresser’, her i top og iseer bowling, judo & ju-jitsu og triatlon ligger hejt. 0gsa ligesom i Rambell-undersegelsen
kommer herefter forhold relateret til ens fysiske formaen, som ‘skader, darligt helbred og darlig form’, det er iszer udtalt
i badminton (24 pct.) og bowling, hvor hele 30 pct. angiver denne arsag.

Den ret konkret drsag ‘flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole’ veelger mange i bade badminton, judo & ju-jitsu, tennis og
triatlon, mens 'ville have mere tid til arbejde’ iseer er udtalt for judo & ju-jitsu, som ogsa ligger hejt pa ‘utilfredshed med
transport til treening’ med 12 pct, efterfulgt af triatlon og badminton med 11 pct.

Et forhold, der deler vandene er 'venner/familie stoppede/mangler nogen at felges med', her ligger judo & ju-jitsu, tennis
og til dels badminton hejt, mens de evrige ligger lavt pa denne.

Transport til ‘leb, staevner, kampe og konkurrencer' ligger generelt lavt, dog ligger bowling lidt hejere end de evrige med
8 pct.

Tabel 13 - Personlige forhold der i hej grad var arsag til at medlemmerne stoppede i klubben/foreningen

I hvilken grad var nedenstdende personlige forhold Judo &
arsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hej| Badminton | Bowling T Tennis | Triatlon
grad)

Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 15,90% 17,00% 15,40% 26,00% 12,30% 26,70%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 12,40% 20,80% 11.00% 22,40% 14,00% 18,00%
Dérligt helbred/darlig form/en skade 23,60% - 7,80% 14,00% 10,70% 14,40%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 15,90% 6,30% 9,00% 22,00% 17,20% 15,80%
Ville have mere tid til arbejde 11,60% 820% 520% 18,00% 8,80% 10,10%
Transport til treening 10,90% 8,30% 4,50% 12,00% 8,80% 11,00%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 12,40% 410% 6,50% 2400%  2280% 5,30%

Transport til lab, staevner, kampe og konkurrencer 5,10% 8,30% 4,50% 2,00% 1,80% 1,40%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Hvis man ser pa den samlede score for hver af de to ovenstdende tabeller, kan man f& en indikation pa om de frafaldne
medlemmer primaert angiver ‘personlige forhold’ eller ‘forhold i klubben/foreningen’ som &rsag til deres foreningsstop.
Som det fremgar af tabellen herunder, skiller de frafaldne medlemmer i tennis og cykling sig ud, som dem der samlet set
har angivet, at de i hej grad’ er stoppet pd grund af utilfredshed med flest mulige forhold. Yderligere interessant er det
dog, at det for dem begge galder, at det isaer er forholdene i klubben/foreningen, som er &rsag til deres frafald og i langt
mindre grad personlige forhold. For de evrige idraetter geelder det, at der er langt bedre balance mellem de to typer af
forhold, og for judo & ju-jitsu glaeder det ligefrem, at forholdet er omvendt.

Tabel 14 - Samlet score for de frafaldne medlemmers primaere drsager til foreningsstoppet

Judo &

Badminton | Bowling | Cykling Ju-jitsu Tennis | Triatlon
Forhold i klubben/foreningen 13970%  12350% |[N268200 13680% [N27800%Y 11610%
Personlige forhold 10780%  10300%  6390%  14040% 9640%  10270%
Total 24750%  22650% | 82A10% | 27720% [SGONO%N 21850%

(Egen tilvirkning pa baggrund af tabel 12+ 13)

Afslutningsvis i dette afsnit er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har
angivet som arsag til deres frafald i de seks idreetter.
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Figur 4 - Arsager til foreningsstop blandt de frafaldne medlemmer fordelt p& de seks idraetter
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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ARSAGER TIL FRAFALD - DEN KVALITATIVE DEL

De frafaldne foreningsmedlemmer har, som naevnt indledningsvis, i et dbent svarfelt med deres egne ord angivet den
primeere &rsag til deres foreningsstop. Ligesom det er tilfeeldet for de kvalitative data, er der interessante forskelle
imellem idreetterne, men der 0gsa en raekke arsager, der gar pa tveers af idreetsgrene. Det drejer sig blandt andet om
mangel pa tid eller prioritering af tiden, skader og sygdom, utilfredshed med foreningen og manglende socialt feellesskab
og inklusion. Derudover er der nogle arsager, der sarligt gor sig geeldende indenfor enkelte idraetsgrene, disse vil blive
preesenteret individuelt for hver idreet i de efterfelgende afsnit.

Nedenstdende er en sammenfatning af analysens fund pa tveers af idreetterne.

Skader og helbredsmaessige arsager til udmeldelse

Indenfor samtlige af de seks idraetsgrene, der medvirker i undersegelsen, er helbredsmaessige arsager som skader og
sygdom angivet som arsag til, at de frafaldne medlemmer er stoppet i foreningen.

Bowling er den idraetsgren, hvor flest frafaldne medlemmer har angivet skader og sygdom som udmeldelsesarsag. 29
pct? eller 14 ud af 48, har angivet, at de har meldt sig ud p& grund af sygdom, darlig ryg og skader i blandt andet albue,
fingre, skulder og kna. Problemer med helbredet er den mest udbredte arsag til udmeldelse blandt frafaldne
bowlingmedlemmer.

Ogsaindenfor badminton er problemer med helbredet den mest udbredte arsag til, at frafaldne medlemmer er stoppet i
foreningen. Godt 24 pct. eller 36 ud af 147 respondenter har angivet, at de stoppede med at spille badmintonien forening,
fordi de havde skader, der forhindrede dem i at spille, eller pd grund af sygdom.

Indenfor judo & ju-jitsu er knap 13 pct. af respondenterne (7 ud af 55 respondenter) stoppet til judo & ju-jitsu pad grund af
skader. Det er blandt andet skader som overrevet korsband, diskusprolaps eller skader i ryg, knee eller skulder.

Samme procentdel af respondenterne (13 pct. eller 49 ud af 372 respondenter) indenfor triatlon har angivet, at de meldte
sig ud pd grund af skader eller sygdom.

Sammenlignet med de andre idraetsgrene er der relativt f& medlemmer, der er stoppet til tennis pa grund af skader. Kun
godt 6 pct. af respondenterne (4 ud af 62 respondenter) har svaret, at de stoppede, fordi de var skadet. Eksempler pa
neaevnte tennisskader er problemer med ryg og skulder og en overrevet akillessene.

Det samme geelder cykling, hvor kun 5 pct. af respondenterne (8 ud af 162 respondenter) har svaret, at de stoppede |
cykelforeningen pa grund af skader og sygdom.

Nedenstdende figur 5 viser procentsatserne for de forskellige idraetsgrene.

Figur 5 - Udmeldelser grundet skader og helbredsmeessige arsager fordelt pd idraetsaktiviteter
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

2 Mangerespondenter har angivet flere grundetil, at de er stoppet i foreningen. Den samme respondent kan derfor godtindgai flere statistikker.
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Mangel pa tid eller anderledes prioritering af tiden

Inden for alle seks idreetsgrene har en forholdsvis stor andel af respondenterne svaret, at de stoppede i foreningen, fordi
de ikke havde tid, eller fordi de prioriterede at bruge tiden pad uddannelse, arbejde, familie eller barn.

Inden for bade judo & ju-jitsu, tennis og triatlon er mangel pa tid den mest udbredte arsag til udmeldelse. 27 pct. af de
frafaldne judo & ju-jitsumedlemmer (15 respondenter), 19 pct. af de frafaldne tennismedlemmer (12 respondenter) og 30
pct. af triatlonmedlemmerne (110 respondenter) har svaret, at de ikke havde tid til at dyrke idreetten i en forening blandt
andet pd grund af uddannelse, arbejde, familie, bern og graviditet.

Inden for badminton er det 20 pct. (30 respondenter), der har svaret, at de ikke havde tid til at fortseette med at spilleien
forening, og inden for bowling er tallet 17 pct. (8 respondenter). Endelig er ogsd 17 pct. af de frafaldne cykelmedlemmer
(27 respondenter) stoppet pd grund af mangel pd tid til foreningsidreet.

Procentsatserne er opsummeret i nedenstdende figur 6.

Figur 6 - Udmeldelser grundet manglende tid eller prioritering fordelt pa idreetsaktiviteter
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
Mistede lysten eller interessen for sporten

Mangel pd lyst, motivation eller interesse for sporten er 0ogsa ofte angivet som arsag til, at respondenterne er stoppet i
foreningen pa tveers af idraetsgrene.

judo & ju-jitsu er den idreetsgren i undersegelsen, hvor flest respondenter har angivet mangel pa lyst og interesse som
arsag til deres udmeldelse. Godt 25 pct. af respondenterne (14 respondenter) har svaret, at de mistede interessen for,
eller lysten til, at dyrke judo & ju-jitsu, at judo & ju-jitsu blev kedeligt, eller at de traengte til at preve noget andet.

Inden for bowling har 15 pct. af respondenterne (7 respondenter) angivet, at de meldte sig ud af bowlingklubben, fordi de
havde mistet interessen, mens tallet inden for badminton er 12 pct. (17 respondenter).

8 pct. af respondenterne (5 respondenter) inden for tennis stoppede i foreningen, fordi de mistede motivationen og ikke
leengere syntes, at det var sjovt, mens det bade er 6 pct. af respondenterneinden for triatlon (23 respondenter) og cykling

(9 respondenter), der stoppede, fordi de mistede motivationen og lysten til at fortseette med at dyrke triatlon og cykling.

Procentsatserne erillustreret i nedenstdende figur 7.
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Figur 7 - Udmeldelser grundet manglende lyst eller interesse fordelt pd idraetsaktiviteter
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(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)
Flyttede til en anden by eller udlandet

Endnuen gennemgdende drsag til at de frafaldne medlemmer har meldt sig ud af foreningen er, at de flyttede tilen anden
by eller til udlandet.

10 pct. af respondenterne (36 respondenter) inden for triatlon meldte sig ud af foreningen, fordi de flyttede til en anden
by eller til udlandet. Nogle skriver, at de skiftede adresse pa grund af nyt job eller studie, mens de fleste ikke angiver,
hvorfor de flyttede bopeel.

Inden for badminton er det 9 pct. af respondenterne (13 respondenter), inden for judo & ju-jitsu 7 pct. af respondenterne
(4 respondenter), og inden for tennis er det 6 pct. af respondenterne (4 respondenter), der stoppede pd grund af
adresseskifte. Endeligt er det 4 pct. af respondenterne inden for bade bowling (2 respondenter) og cykling (6
respondenter), der er stoppet i foreningen, fordi de flyttede fra byen.

Procentsatserne er opsummeret i nedenstdende figur 8.

Figur 8 - Udmeldelser grundet flytning fordelt pd idraetsaktiviteter
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Manglede nogen at traene eller folges med

En del respondenter har svaret, at de stoppede i foreningen, fordi deres kammerater stoppede, holdet gik i oplesning,
eller fordi de manglede nogen at spille med. Det er seerligt indenfor tennis og badminton, at denne arsag til udmeldelse
er udbredt.

Inden for tennis har 19 pct. af respondenterne (12 respondenter) angivet, at de stoppede, fordi deres traeningsmakker
eller kammerater stoppede, eller fordi de havde sveert ved at finde en makker pd samme niveau eller én,som kunne traene
pa de samme tidspunkter som dem selv.Inden for badminton er det 15 pct. af respondenterne (22 respondenter), der har
svaret at de meldte sig ud af foreningen af de ovennaevnte arsager, eller at der manglende jeevnaldrende at spille med.
Mange af respondenterne skriver desuden, at holdet gik i oplesning i forbindelse med, at de skulle begynde pa en
uddannelse.

Inden for judo & ju-jitsu er det 13 pct. af respondenterne (7 respondenter) der angiver, at de meldte sig ud af foreningen,
fordi deres kammerater stoppede, og at der derfor ikke laengere var nogen at traene med. Herunder har én svaret, at der
ikke var andre piger og én, at aldersspredningen var for stor.

Inden for bowling har 8 pct. af respondenterne (4 respondenter) svaret, at de stoppede til bowling, fordi holdet gik i
oplesning, foreningen lukkede, eller at der ikke var andre at spille med. Inden for cykling er det 6 pct. af respondenterne
(10 respondenter), og inden for triatlon er det 2 pct. af respondenterne (7 respondenter) der stoppede, fordi der var for
fa at treene med, at der ikke var nogen pa deres alder eller af deres kaon, eller at holdet gik i oplesning.

Nedenstdende figur 9 viser procentsatserne.

Figur 9 - Udmeldelser grundet mangel pa medlemmer pa samme niveau, alder eller ken fordelt pa idraetsaktiviteter
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
For meget fokus p3 eliten og for hejt traningsniveau

Det er veerd at bemeerke, at der inden for alle de seks sportsgrene er respondenter, som er stoppet med foreningsidreaet,
fordi de folte, at der var for stort fokus pa eliten i foreningen, eller at niveauet til traening var for hejt. Indenfor cykling er
det tilmed den mest udbredte arsag til udmeldelse. Godt 23 pct. af respondenterne (38 respondenter) har svaret, at der
blev kart for steerkt til traeningen, og at det ikke var muligt at kere med som begynder eller breddemotionist. De skriver,
at der var for meget fokus pa de bedste ryttere, og at treeningen var alt for series og eliteer og uden mulighed for at have
det sjovt.

Inden for tennis er det 10 pct. af respondenterne (10 respondenter), inden for judo & ju-jitsu er det 9 pct. af
respondenterne (5 respondenter) og inden for triatlon er det 8 pct. (29 respondenter), der har svaret, at de stoppede i
foreningen, fordi der var for meget fokus pa eliten og “de store spillere”, at traeningen var for hard og series, eller at
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niveauet var for hejt, og at de ikke kunne felge med eller var for pressede til treening. En af de frafaldne
triatlonmedlemmer har blandt andet skrevet, at "omdrejningspunktet for alt treening blev de bedste atleter, og resten fulgte
deres program.” Andre frafaldne triatlonmedlemmer har svaret, at der ikke var plads til og fokus pa dem, der ikke var sd
hurtige. Flere papeger desuden, at foreningen var for konkurrencebaseret, og at foreningen mest var for dem, der
traenede til enironman.

Inden for bowling er det 6 pct. af respondenterne (3 respondenter), der har begrundet deres udmeldelse med, at der er
for stort et fokus pd elite fra ledelsen i klubben og for lidt fokus pd bredden. De skriver blandt andet, at ‘mange glemmer,
at det rent faktisk er for sjov, vi spiller” og "det virker ikke ti| at forbundet arbejder nok for bredden kontra eliten”.

Endeligt har 5 pct. af respondenterne (8 respondenter) af de frafaldne badmintonmedlemmer svaret, at de stoppede,
fordi der var for meget fokus pa eliten frem for bredden, at foreningen kun var for de bedste, og at traeningen var for
serios.

Procentsatserne er opsummeret i figur 10.

Figur 10 - Udmeldelser grundet for stort fokus pa elite eller for hejt traeningsniveau fordelt pa idraetsaktiviteter
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Manglende socialt feellesskab og inkludering af nye medlemmer

Det sociale er et vigtigt element ved det at dyrke idraet i en forening. Derfor er det ogsa veerd at bemaerke, at 13 pct. af
respondenterne (21respondenter)inden for cykling har svaret, at de stoppede i cykelforeningen, fordi der var problemer
med det sociale feellesskab, eller at det var svaert at komme ind som nyt medlem. De skriver blandt andet, at der var for
lukkede kliker i foreningen, og at foreningen var ekskluderende, at der var for lidt socialt samvaer, sammenhold og
kammeratskab, og at der manglede klubdnd. Derudover naevner de, at der manglede begynderindslusning, at det var
sveert at blive en del af holdet, og at foreningen var darlig til at tage imod nye medlemmer.

Inden for tennis har 10 pct. af respondenterne (6 respondenter) angivet, at de stoppede, fordi der manglende fallesskab
0g sociale arrangementer i foreningen, og at det var svaert at komme ind som nyt medlem i foreningen. Inden for
badminton er det 4 pct. af respondenterne (6 respondenter), der har meldt sig ud, fordi der manglede socialt feellesskab
eller inklusion i foreningen, mens det er 7 pct. af respondenterne (27 respondenter) inden for triatlon.

Inden for bowling er der til gengeeld ingen, der angiver, at de har meldt sig ud specifikt pd grund af manglende socialt
feellesskab, og kun én har meldt sig ud pa& grund af manglende inkludering af nye medlemmer (2 pct.). Dog er der flere, der
har meldt sig ud pa grund af problemer med miljeet i foreningen (se afsnittet om bowling), hvilket kan vaere relateret til
sociale problemer i foreningen. Det samme geelder triatlon, hvor darligt foreningsmilje og omgangstone kunne
karakteriseres som problemer med feellesskabet i foreningen.

Heller ingen respondenter inden for judo & ju-jitsu, angiver, at de har meldt sig ud, fordi der var problemer med
feellesskabet i foreningen.
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Procentsatserne er opsummeret i nedenstdende figur 11.

Figur 11 - Udmeldelser grundet manglende socialt feellesskab og inklusion fordelt pa idraetsaktiviteter

14%

12%

10%

8%

6%

4%

O
0%

Badminton Bowling Cykling Judo & Ju-jitsu Tennis Triatlon
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Darligt miljo i foreningen

Som naevnt ovenfor er darligt milje i foreningen og generel utilfredshed med miljeet i foreningen ogsé en udbredt grund
til, at de frafaldne medlemmer har meldt sig ud af foreningen. Med darligt milje menes eksempelvis, at der var mange
stridigheder i foreningen, eller at omgangstonen var darlig. Generel utilfredshed med miljeet i foreningen daekker blandt
over, at respondenterne mener, der var en darlig ledelse, bestyrelse, dommere eller traenere i foreningen.

Seerligt inden for cykling er der mange frafaldne medlemmer (19 pct. eller 31respondenter), der er stoppet, fordi de var
utilfredse med miljeet i foreningen. Det skyldes bla, at de var uenige i foreningens holdning, at foreningen var for
gammeldags, at der var for lidt engagement og for meget brok, eller at de var utilfredse med ledelsen. Tre har desuden
angivet holdets uforsvarlige kersel som arsag til udmeldelse, mens andre tre har angivet darlig traener.

Ogsa inden for bowling har en stor andel af de frafaldne medlemmer meldt sig ud, fordi de var utilfredse med miljoet i
foreningen. 17 pct. af respondenterne (8 respondenter) begrunder deres udmelding med uvenskab i foreningen,
mudderkast pa de sociale medier, uoverensstemmelse med andre medlemmer og bestyrelsen, stridigheder, der ikke blev
taget hdnd om fra ledelsen, usmidig hovedorganisation og en generelt darlig omgangstone i foreningen.

Inden for triatlon er problemer med miljeet i foreningen og generel utilfredshed med miljeet i foreningen ogsa en udbredt
arsag til udmeldelse. 11 pct. af respondenterne (42 respondenter) har angivet, at de meldte sig ud, blandt andet fordi
foreningen var for ustruktureret, at der manglede information om staevner, eller at ledelsen og traenerne var darlige.
Derudover har flere respondenter svaret, at miljoet i foreningen og triatlonsporten generelt er darligt, og noget de ikke
vil vaere en del af. En skriver eksempelvis, at der er “alt for mange pro amaterer, der giver sporten/lebene et darligt ry - der
bliver rabt ad hinanden mv. til leb, postet fotos af cykler, der maske ikke lige er sidste skrig osv....” og en anden skriver: “Jeg
blev lynhurtigt traet af, at TRI-miljeet naermest var en religies livsstil hvor det var vigtigere at passe ind i "miljeet”end rent faktisk
at treene”

Indenfor tennis er detialt 12 pct. af respondenterne, der har angivet, at de stoppede, fordi de var utilfredse med miljeet i
foreningen. 6 pct. af respondenterne (4 respondenter) stoppede, fordi der var darlig stemning og for meget nepotisme.
Andre 6 pct. af de frafaldne tennismedlemmer har svaret, at de stoppede pa grund af treenere, der eksempelvis var
umotiverede, uengagerede og som behandlede spillere darligt og uretfeerdigt.

9 pct. af de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer (5 respondenter) har angivet, at de stoppede p& grund af darligt
klubmilje. Det skyldes blandt andet interne stridigheder i bestyrelsen, for meget ballade i klubben, darlig ledelse og darlig
treener med forkerte veerdier. En angiver desuden for meget ballade i judo- & ju-jitsuforbundet som &rsag til sin
udmelding.
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5 pct. af respondenterne (8 respondenter) inden for badminton har svaret, at de stoppede, fordi foreningen fungerede
darligt. Seks af disse respondenter har svaret, at deres udmeldelse skyldtes en darlig traener, mens to respondenter har
svaret, at det skyldes en ikke samarbejdsvillig bestyrelse, eller at foreningen aendrede sig.

Procentsatserne erillustreretifigur12.

Figur 12 - Udmeldelser grundet darligt milje i foreningen fordelt p& idraetsaktiviteter
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For lavt niveau

| forleengelse af ovenstdende er det seerligt inden for tennis udbredt, at frafaldne medlemmer er stoppet i foreningen pa
grund af for lavt niveau. Her har 13 pct. af respondenterne (8 respondenter) svaret, at de stoppede, fordi treeningen var
for darlig, at niveauet var for lavt, eller at der ikke var udviklingsmuligheder for demi foreningen.

Inden for badminton har 7 pct. af respondenterne (11 respondenten) angivet, at de stoppede pa grund af manglende
kvalitet, udfordring og udviklingsmuligheder i traeningen.

Inden for cykling er det 2,5 pct. af respondenterne (4 respondenter), der har angivet at de stoppede, fordi der ikke var
treening pa hejt nok niveau i foreningen. Inden for bade bowling, judo & ju-jitsu og triatlon er for lavt traeningsniveau ikke
en udbredt &rsag til udmeldelse.

Licens og konkurrenceniveau

Inden for b&de cykling og triatlon er der medlemmer, der kun er medlem for at fa en licens, der giver adgang til at kere
konkurrencer. Derfor er der ogsa flere, der angiver, at de meldte sig ud, fordi de stoppede med at kere konkurrencer og
derfor ikke lzengere havde behov for en licens og et foreningsmedlemsskab. Inden for cykling er det 4 pct. af
respondenterne (7 respondenter), mens det indenfor triatlon er 6 pct. af respondenterne, der meldte sig ud, fordi de ikke
leengere havde behov for licens.

Inden for triatlon er der desuden 13. pct. af respondenterne (48 respondenter), som har meldt sig ud af foreningen, fordi
de stoppede med at dyrke triatlon pd konkurrenceniveau, og 4 pct. af respondenterne (16 respondenter) stoppede, fordi
de havde ndet deres mal. Ofte var malet at gennemfere en halv eller hel ironman. Der er sdledes mange
triatlonmedlemmer, der er medlem for at kere konkurrencer eller for at treene til enironman, og som derfor melder sig ud
af foreningen, nar de ikke leengere vil gennemfere konkurrencer.



24

Darlige faciliteter

Generelt er darlige faciliteter ikke en udbredt arsag til, at de frafaldne medlemmer har meldt sig ud af idreetsforeningen.
Kuninden for tennis har en stor andel af de frafaldne medlemmer (10 pct. eller 6 respondenter) angivet darlige faciliteter
som arsag tiludmeldelse. Det drejer sig saerligt om, at der er for lav banekapacitet og umuligt at fa baner at spille pa om
vinteren. Inden for bowling er det 6 pct. af respondenterne (3 respondenter), mens det indenfor badminton er 1 pct,, der
er stoppet pa grund af darlige faciliteter. Ingen respondenter inden for judo & ju-jitsu, cykling og triatlon har angivet
darlige faciliteter som arsag til deres udmeldelse.

REAKTIVERING

| dette afsnit afrapporteres de mest iojefaldende tendenser for de frafaldne medlemmers svar pd spergsmalet ‘kunne
nogle af felgende tiltag f& dig til at blive medlem/aktiv igen’.| de efterfelgende afsnit afrapporteres en individuel analyse
for hver enkel idreet.

Af tabel 15 fremgar det, at en stor gruppe pa tvaers af idraetterne eftersperger ‘aktiviteter, der er bedre tilpasset deres
niveau og form’, det gaelder iseer judo & ju-jitsu, cykling og triatlon. Det er ogsa en stor gruppe pd tveers af idraetterne, der
ensker at ‘opleve forbedring af deres praestation’ og fa 'dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer’, det sidste
kommer i meget hej grad til udtryk i cykling og tennis.

Der er mangeijudo & ju-jitsu og triatlon, som ensker ‘mulighed for at indgd i specialdesignet traeningsforleb’. Der er ogsa
en del af de frafaldne medlemmer, der ensker henholdsvis mere og mindre fokus pa konkurrence til traening. Bowling og
triatlon skiller sig her ud, med overvaegt til mere fokus pa konkurrence hos bowling og mindre fokus p& konkurrence hos
triatlon.

Tabel 15 - Tiltag med henblik pd indhold og kvalitet af treening, der kunne fa frafaldne medlemmer til at blive medlemy/aktiv igen

Aktiviteter, der er bedre tilpasset mit niveau og form 255% 13,6% 44,0% 38,1% 45,8%
Oplevelse af forbedring i dine praestationer 33,0% 27.3% 30,2% 38,5% 429% 33,3%
Dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer 24,5% 27.3% 422% 282% 50,0% 24,5%
Mulighed for at indgd i et specialdesignet treeningsforlob 12,8% 13,6% 29,3% 38,5% 28,6% 38,5%
Mere effektiv traeening 25,5% 27.3% 371% 20,5% 333% 18,8%
Treening med mindre fokus pd konkurrence 16,0% 45% 26,7% 282% 16,7% 25,0%
Traening uden fast turnering® 24,5% 45% 12,9% 25,6% 238% 27,6%
Traening med mere fokus pa konkurrence 17,0% 22.7% 19.0% 15,4% 26,2% 6,8%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

| forhold til organisering og klubliv er der bredt set et anske om ‘mere faellesskab og socialt samvaeriklubben/foreningen’.
Judo & ju-jitsu, tennis og triatlon har en meget stor gruppe, som ensker ‘mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted
eller flere steder (f.eks.teet pd, hvor jeg bor/gar pd uddannelse/arbejde)’. | begge idraetter er der ogsd enske om ' mulighed
for at traene alene eller pa flere forskellige tidspunkter’

Bowling skiller sig ud som den eneste idraet, hvor der kun er en lille gruppe, som har et enske om ‘treening pa andre
tidspunkter' og ‘organiseret traening pa faste tidspunkter’. Generelt er der ikke mange af de frafaldne medlemmer, der
eftersperger ‘andre konkurrence-, staavne- eller lebsformater’, dog er der i cykling 11 pct.

% Judo & Ju-jitsu: Traening uden deltagelse i staevner, Cykling: Traening med fokus p& andre discipliner, Triatlon: med fokus p& enten kort eller lang
distance
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Tabel 16 - Tiltag med henblik p& organisering og klubliv. der kunne fa frafaldne medlemmer til at blive medlemy/aktiv igen

Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 40,0% 38,9% 47.7% 30,0% 40,9% 29.1%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere 293% 167% 215% - L55% 112%
steder (f.eks. taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) ‘ ' ' ‘ ‘

Mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold 17,3% 11.1% 243% 36,7% 29.5% 45,6%
Traening pa andre tidspunkter 26,7% 11.1% 28,0% 33.3% 25,0% 36,8%
Organiseret treening pa faste tidspunkter 37.3% 11.1% 215% 20,0% 455% 28,0%
Andre konkurrence-, staevne- eller lebsformater 2,7% 56% 1.2% 33% 6.8% 82%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
Ser man pa tveers af idreetterne i tabel 17, sd ligger ‘'nogen i mit netveerk inviterer mig med/nogen at felges med’ helt i top
teet forfulgt af ‘mulighed for at veaere aktiv sammen med mine venner/familie’. Begge dele er dog mindre vigtigt for de

frafaldne medlemmeribowling, hvor ‘at det var billigere’ ligger i top, hvilket ogsd kommer ind p& andenpladsen for tennis.

‘Bedre introforleb’ er ogsd valgt af en del for henholdsvis cykling, tennis og triatlon. | bunden ligger ‘bedre eller mere
velholdte faciliteter/omgivelser’, der dog ogsa veelges af en del, isaer i tennis, badminton og bowling.

Tabel 17 - Tiltag inden for rammer og nogen at felges med, der kunne 14 frafaldne medlemmer til at blive medlemy/aktiv igen

Nogen i mit netveaerk inviterer mig med/nogen at felges med 44,3% 15,0% 46,3% 57,9% 483%
Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie 49 L% 10,0% 32,6% 50,0% 44, 7% 477%
At det var billigere 25,3% 40,0% 13,7% 17.6% 47,L% 27,6%
Bedre introforleb i klubben/foreningen 10,1% 5,0% 253% 8.8% 23,7% 31.0%
At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub 17,7% 5,0% 13,7% 23,5% 18,4% 13,8%
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser 20,3% 15,0% 7.t% 11.8% 26,3% 11.5%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Der var i spergeskemaet ogsd mulighed for, at respondenterne kunne tilfeje andre tiltag eller ensker, der kunne f& dem
til at blive medlem/aktivigen. Deres besvarelser af dette &bne spergsmal, er sammenfattet herunder.

Staerstedelen af de tiltag som respondenterne har tilfejet, er tiltag, som allerede er inkluderet i eller ligger taet op ad
svarmulighederneide tre ovenstadende tabeller.

Der er dog stadig nogle ensker og gode nuanceringer af de pradefinerede svarmuligheder, som er relevante at
fremhasve her.

Der er flere, der pdpeger, at det for dem isaer er mangel pa ledige baner/tider, der er problematisk for dem i forhold til
faciliteter, og ikke faciliteternes stand. Det er en god nuancering, der er vigtig ogsa at have med.

Der er 0ogsd pa tveers af idreetterne flere (iseer kvinder) der mangler treeningsmakkere, det geelder i det hele taget, meni
hej grad i forhold til nogen pd samme alder og/eller af samme kon, hvilket flere oplever som et problem. B&de fordi de
oplever mangel pa ligesindede holdkammerater, eller at hold nedleegges af denne arsag.

Som vi har set tidligere, er skader og manglende fysisk formaen en almindelig arsag til fravalg af idraet. | forleengelse af
det er der flere, der foreslar, at man opretter skdnehold og saerlige genoptraeningshold, sd man ikke behever at stoppe
pa grund af skader.

Seerligt for triatlon er der flere, der udtaler et enske om nye og mere fleksible former for medlemskab, s& man kan betale
alt efter, hvor meget man traener, og hvilke underdiscipliner man treener.

For triatlon geelder det 0gsa, at mange eftersperger tilbud, der er egnet til dem, der ikke @nsker at treene s meget og
mere onsker at hygge og have det sjovt.
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FRAFALD OG REAKTIVERING | DE SEKS IDRATTER

| denne del af rapporten er de ovenstdende tvaergaende analyser opsplittet og fremstillet individuelt for hver af de seks
medvirkende idreaetter.

De idreetsspecifikke afsnit herunder indledes med kondenseringen af den kvalitative del, hvor de frafaldne medlemmer
har beskrevet, hvorfor de stoppede. Det afsluttes med tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den
kvantitative del.

De seks idreetter kommer i folgende reekkefolge:

e Badminton

e Bowling

e (Cykling

e Judo & Ju-Jitsu
e Tennis

e Triatlon
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Foto: Das Bliro

BADMINTON

| det folgende vil den kvalitative del af de frafaldne badmintonmedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil drsagen til
deres stop vil blive beskrevet. Herefter felger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den kvantitative
del.

Helbredsmaessige arsager

Indenfor badminton er skader og sygdom den hyppigst forekomne arsag til, at frafaldne medlemmer har meldt sig ud af
badmintonforeningen. Godt 24 pct. eller 36 ud af 147 respondenter har angivet, at de stoppede med at spille badminton i
en forening, fordi de havde skader, der forhindrede demi at spille, eller pd grund af sygdom.

Mangel p3 tid eller anderledes prioritering

Enandenudbredt arsag til, at frafaldne medlemmer er stoppet med at spille badminton, er mangel pa tid eller prioritering
af andre ting. 20 pct. eller 30 ud af 147 respondenter har svaret, at de ikke havde tid til at fortseette med at spille i en
forening pa grund af familieliv og bern, uddannelse eller arbejde.

| forleengelse heraf har 10 respondenter (7 pct.) svaret, at de stoppede, fordi treeningstiderne passede dem darligt. 7 har
svaret, at traeningstiderne 13 for sent om aftenen, mens 3 respondenter har svaret, at de ikke kunne fa det til at fungere
med de faste treeningstider og savnede mere fleksible ordninger og ad hoc traningstider.

Manglede nogen at spille med eller mistede lysten

15 pct. eller 22 ud af 147 respondenter har angivet, at de meldte sig ud af badmintonforeningen, fordi deres kammerater
stoppede i foreningen, eller fordi de manglede en makker eller andre jeevnaldrende at spille med. Mange af dem skriver,
at holdets oplesning skete i forbindelse med, at de kom hjem fra efterskole eller skulle begynde pa en
ungdomsuddannelse.

12 pct. af respondenterne (17 respondenter) har svaret, at de stoppede med at spille badminton i foreningen, fordi de
mistede motivationen og interessen for at spille, eller gerne ville preve noget andet.
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Flyttede til en anden by
13 respondenter (9 pct.) har svaret, at de stoppede i badmintonforeningen, fordi de flyttede til en anden by eller til
udlandet.

For hojt eller lavt niveau af treeningen

11 ud af 147 respondenter (7 pct) har svaret, at manglende kvalitet og udfordring i traeningen er grunden til, at de
stoppede med at spille i badmintonforeningen. De skriver blandt andet, at traeningen var for useriaes, at der var for lidt
modstand og udfordring, at de ikke udviklede sig, eller at der var for meget fokus pa nye medlemmer.

Modsat har 8 respondenter (5 pct.) svaret, at de meldte sig ud af foreningen, fordi der var for meget fokus pa eliten frem
for bredden. De har svaret, at foreningen kun var for de bedste, at presset blev for hardt og treeningen for series.

Problemer med foreningen og det sociale miljo

8respondenter eller godt 5 pct. har svaret, at de stoppede, fordi foreningen fungerede darligt. Seks af disse respondenter
har svaret, at deres udmeldelse skyldtes en darlig treener, mens to respondenter har svaret, at det skyldtes en ikke
samarbejdsvillig bestyrelse, eller at foreningen eendrede sig.

5 respondenter (godt 3 pct.) har angivet mangel pd socialt feellesskab som arsag til, at de stoppede i foreningen, og én
respondent har svaret, at vedkommende meldte sig ud, fordi det var sveert at blive en del af sammenholdet i klubben som
nyt medlem.

@konomi, darlige faciliteter, pause og turneringsstruktur

3 respondenter har angivet ekonomi og for dyrt medlemskab som udmeldelsesarsag, og 2 respondenter har angivet
darlige faciliteter som arsag. Herudover har 3 respondenter svaret, at de efter en pause havde sveert ved at komme
tilbage til sportenigen.

Endelig har 2 respondenter skrevet et langt svar om, hvordan a&ndringer i turneringsstrukturen har betydet, at de er
stoppet med at spille badminton i en forening.
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Arsager til foreningstop - den kvantitative del
Tabel 18 viser svarfordelingen for de frafaldne badmintonmedlemmer, fordelt p& hvilke forhold i klubben/foreningen, der
i 'hej grad’ var arsag til, at de stoppede.

Der er en raekke ting, som her ligger teet i toppen (uden dog at score meget hajt), men feelles for mange af dem er, at de
kredser omkring manglende tilfredshed med selve traeningstilbuddet og dets organisering. Det kan pa sin vis virke meget
banalt, da det jo netop er det tilbud, de har valgt fra, men som den tvaergdende analyse viste, er det ikke nogen selvfoelge,
da det i flere af de andre idraetter, er andre forhold, der sld igennem. Det tyder derfor pa, at badmintonforeningerne ber
have fokus pa, om de kan gere selve deres traeningstilbud og kvaliteten af det mere attraktivt.

Tabel 18 - Forhold i klubben/foreningen som i ‘hej grad’ har vaeret arsagen til at de frafaldne badmintonmediemmer stoppede

I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede Badminto
i foreningen/klubben? (I hej grad) n

Kvaliteten af traeningstilbud 19,00%
Din(e) traener(e) 16,50%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 16,30%
Niveauet/sveerhedsgraden til traening 15,80%
Treeningstider 13,30%
Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder 12,10%
De sociale aktiviteter og det sociale miljo/atmosfaeren i klubben 10,60%
For meget fokus pa konkurrence 8,50%
Det var for dyrt 7,70%
Manglende service/information fra klubben 7,10%
Lab, steevner, turneringer eller konkurrencer 5,70%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 5,00%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 210%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Nedenstdende tabel 19 viser svarfordelingen for de frafaldne badmintonmedlemmer, fordelt pa hvilke personlige forhold
deri’'hejgrad’ var &rsag til, at de stoppede.

Som det ogsa er kommet frem tidligere, sa ligger ‘darligt helbred/darlig form/en skade’ helt i toppen, efterfulgt af fravalg
iforhold tilandre ikke-idreetslige aktiviteter. Der bliver ogsd valgt praktiske forhold, som ‘flytning’ og transport til traening".
Visse af de praktisk forhold kan vaere vanskelig for foreningen at gere noget ved, men det kunne, som neaevnt tidligere,
vaere relevant at teenke i mulige tilbud, der er mindre fysisk kraevende, eller som har optreeningskarakter til gruppen, der
har valgt badminton fra pa grund af ' darligt helbred/darlig form/en skade’
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Tabel 19 - Personlige forhold som i ‘hej grad’ har veeret arsagen til at de frafaldne badmintonmediemmer stoppede i
foreningen/klubben

| hvilken grad var nedenstdende personlige forhold arsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hoj
grad)

Darligt helbred/darlig form/en skade 23,60%
Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 15,90%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 15,90%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 12,40%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 12,40%
Ville have mere tid til arbejde 11,60%
Transport til traening 10,90%
Transport til leb, steevner, kampe og konkurrencer 5,10%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne badmintonmedlemmer tilkendegiver, kunne f& dem til
at blive aktive igen.

Hvis man ser pa tvaers af de tre tabeller, s& er der en raekke ting, som de frafaldne medlemmer ensker sig. Udover ansker
til forbedring af selve traeningstilbuddet, som vi 0gsa s ovenfor, sa er der ogsa en stor andel, der har en raekke onsker til
treeningstidspunkterne og til treeningsstederne, men helt i top er dog ensket om 'mere feellesskab og socialt samveer i
klubben/foreningen’ og ‘'nogen i mit netvaerk inviterer mig/nogen at felges med".

Tabel 20 - Forhold som kunne fa de frafaldne badmintonmedlemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af treening:

Oplevelse af forbedring i dine praestationer 330%
Aktiviteter, der er bedre tilpasset mit niveau og form 25.5%
Mere effektiv traening 25,5%
Treening uden fast turnering 24,5%
Dygtigere og mere engagerede treenere/instrukterer 24,5%
Traening med mere fokus pa konkurrence 17,0%
Treening med mindre fokus pa konkurrence 16,0%
Mulighed for at indgd i et specialdesignet treeningsforleb 12,8%
Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 40,0%
Organiseret treening pa faste tidspunkter 37.3%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pd, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) 29,.3%
Treening pa andre tidspunkter 26,7%
Mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold 17.3%

Andre konkurrence-, staevne- eller lebsformater 2.7%
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Rammer 09 nogen at folges med:

Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie
Nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges med
At det var billigere

Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser

At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub

Bedre introforleb i klubben/foreningen

49.4%
44,3%
253%
20,3%
17,7%

101%
(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som

arsag til deres foreningsstop.

Figur 13 - Grafisk fremstilling af drsagerne til de frafaldne badmintonmedlemmers foreningsstop
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(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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BOWLING

| det foelgende vil den kvalitative del af de frafaldne bowlingmedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil drsagen til deres
stop vil blive beskrevet. Herefter felger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den kvantitative del.

Helbredsmaessige arsager
| de dbne svar frade frafaldne bowlingmedlemmer er sygdom og skader den hyppigst forekomne arsag til, at de har meldt

sigud af bowlingklubben. 14 ud af 48 respondenter (29 pct.) har angivet, at de har meldt sig ud pa grund af sygdom, darlig
ryg og skader i blandt andet albue, fingre, skulder og knee.

Mangel pa tid eller anderledes prioritering

En anden udbredt udmeldelsesarsag indenfor bowling er mangel pa tid. 8 ud af 48 respondenter eller 17 pct. begrunder
deres udmelding med, at sporten er for tidskraevende, eller at de har fdet andet at bruge tiden pa. Flere angiver
eksempelvis, at de ikke har tid til at g& til bowling pa grund af bern eller graviditet, uddannelse eller nyt job.

Utilfredshed med foreningen

En anden udbredt frafaldsdrsag er utilfredshed med foreningen, herunder et darligt milje og darlig ledelse i foreningen.
17 pct. af respondenterne begrunder deres udmelding med uvenskab i foreningen, mudderkast pa de sociale medier,
uoverensstemmelse med andre medlemmer og bestyrelsen, stridigheder, der ikke blev taget hand om fra ledelsen,
usmidig hovedorganisation og en generelt darlig omgangstone i foreningen. En enkelt peger desuden pa, at
vedkommende mistede interessen pa grund af amateragtige dommere ved steevnerne.



33

Mistede interessen for bowling

15 pct. af respondenterne (7 ud af 48 respondenter) har angivet, at de meldte sig ud af bowlingklubben, fordi de havde
mistet interessen, og at bowling var blevet kedeligt. Af dem svarer én, at vedkommende var udkert efter de mange
turneringer, vedkommende havde deltaget i.

@konomiske drsager og manglende spillere

8 pct. af respondenterne (4 ud af 48 respondenter) har svaret, at de meldte sig ud af foreningen, fordi det var for dyrt.
Ogsa 8 pct. af respondenterne har angivet, at de stoppede til bowling, fordi holdet gik i oplesning, klubben lukkede, eller
at derikke var andre at spille med.

Darlige forhold og faciliteter

6 pct. af respondenterne (3 ud af 48 respondenter) peger pa darlige faciliteter og darlige forhold som arsag til deres
udmeldelse. De skriver blandt andet, at der er for f& haller, der veerdsaetter bowling, at der er for darlige forhold til steevner,
og at der ikke altid er plads og baner til, at medlemmerne kan & lov at treene. En skriver desuden, at vedkommende
skiftede til en klub, hvor der var bedre treeningsforhold.

For stort fokus p3 eliten

6 pct.af respondenterne begrunder deres udmeldelse med, at der var for stort et pres fraledelsen i foreningen og for lidt
fokus pad bredden. De skriver blandt andet, at “mange glemmer, at det rent faktisk er for sjov, vi spiller’ og "det virker ikke til
at forbundet arbejder nok for bredden kontra eliten”.

Svert at komme tilbage efter en pause eller flyttede bopael

2 pct. af respondenterne (2 ud af 48 respondenter) har svaret, at de stoppede i foreningen, fordi de efter en pause ikke
leengere kunne komme op pa deres frafaldne niveau.

Samme andel (2 pct.) stoppede, fordi de flyttede til en anden by.

Utilfredshed med turneringsstrukturen

Ogsd 2 pct. af respondenterne stoppede med at spille bowling i en forening, fordi de var utilfredse med
turneringsstrukturen. En mener, at steevnerne mangler nyteenkning, og at mange af voksenstaevnerne stadig bliver
afholdt som ungdomsstaevner. En anden er utilfreds med spillemaden, og den mdde kampe afgeres pa.

Manglende inkludering og lang transporttid
Endelig angiver énrespondent, at manglende inkludering af nye medlemmer var den primaere arsag til, at vedkommende
meldte sig ud, mens ogsa én respondent stoppede, fordi vedkommende havde for lang transporttid til treening.

Ingen af de frafaldne medlemmer indenfor bowling har i den abne svarmulighed angivet, at de stoppede pa grund af
treeningstidspunkterne, eller fordi de ikke fik udnyttede deres medlemskab.
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Arsager til foreningstop i - den kvantitative del
Tabel 21 viser svarfordelingen for de frafaldne bowlingmedlemmer, fordelt pd hvilke forhold i klubben/foreningen, der i
'hej grad’ var arsag til, at de stoppede.

For de frafaldne medlemmer fra bowling geelder det, at de fordeler deres svar relativt jeevnt ud over sterstedelen af
svarmulighederne i nedenstaende tabel om forhold i klubben/foreningen. Der er ikke ét forhold, som skiller sig markant
ud, dog er det madske veerd at bemaerke, at utilfredshed med 'staevner, turneringer og konkurrencer'ligger i toppen, hvilket
er atypiskiforhold til de andre idreetter.

Tabel 21 - Forhold i foreningen/klubben som i ‘hej grad’ har veeret arsag ti| at de frafaldne bowlingmediemmer stoppede

| hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede i

foreningen/klubben? (I hoj grad) Bowling
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 14,30%
Steevner, turneringer eller konkurrencer 14,30%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 12,50%
Det var for dyrt 12,50%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 12,50%
Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder 10,20%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 10,20%
Kvaliteten af traeningstilbud 8,30%
Niveauet/svaerhedsgraden til treening 8,20%
Manglende service/information fra klubben 8,20%
Din(e) treener(e) 6,10%
For meget fokus pa konkurrence 4,20%
Treeningstider 2,00%

(DIF-Frafaldsundersagelse 2018)

Nedenstdende tabel 22 viser svarfordelingen for de frafaldne bowlingmedlemmer, fordelt pa hvilke personlige forhold,
deri’'hejgrad’var &rsag til, at de stoppede.

| modseetning til, hvad der figurerer tabel 27, er der her tre forhold, der klart skiller sig ud: ‘darligt helbred/darlig form/en
skade’, 'ville have mere tid til andre fritidsinteresser’ og 'ville have mere tid med familie og venner/jeg stiftede familie'.
Helt i top er darligt helbred og skader, sa ogsa for bowling er det relevant at taenke i om, man har eller kan udvikle tilbud
til folk med fysiske begraensninger.
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Tabel 22 - Personlige forhold som i ‘hej grad’ har veeret arsagen til at de frafaldne bowlingmedlemmer stoppede i
foreningen/klubben

| hvilken grad var nedenstdende personlige forhold drsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hejgrad)

Darligt helbred/darlig form/en skade 30,00%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 20,80%
Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 17,00%
Transport til traening 8,30%
Transport til leb, staevner, kampe og konkurrencer 8,30%
Ville have mere tid til arbejde 8,20%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 6,30%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 410%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne bowlingmedlemmer tilkendegiver kunne f& dem til at
blive aktiveigen.

Hvis man ser pd tveers af de tre tabeller herunder, sd eftersperger de frafaldne bowlingmedlemmer ogsa samlet set et
bedre treeningstilbud og interessant nok, i modsaetning til flere af de andre idreetter, klart ‘traening med mere fokus pa
konkurrence'.

De to ting, som er everst pad enskesedlen, er dog, ‘at det var billigere’ og ‘mere feellesskab og socialt samvaer |
klubben/foreningen'.

Tabel 23 - Forhold som kunne fa de frafaldne bowlingmedlemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af treening:

Oplevelse af forbedring i dine praestationer 27.3%
Mere effektiv traening 27,3%
Dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer 27.3%
Traening med mere fokus pa konkurrere 22,7%
Aktiviteter, der er bedre tilpasset mit niveau og form 13,6%
Mulighed for at indgd i et specialdesignet treeningsforleb 13,6%
Treening uden fast turnering 4,5%
Traening med mindre fokus pa konkurrence 4,5%
Mere faellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 38,9%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) 16,7%
Organiseret traening pa faste tidspunkter 11,1%
Treening pa andre tidspunkter 111%
Mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold 1,1%

Andre konkurrence-, steevne- eller lebsformater 5,6%
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Rammer 09 nogen at folges med:

At det var billigere

Nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges med
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser

Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie
At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub

Bedre introforleb i klubben/foreningen

40,0%
15,0%
15,0%
10,0%

5.0%

5,0%
(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som

arsag til deres foreningsstop

Figur 14 - Grafisk fremstilling af drsagerne til de frafaldne bowlingmedlemmers foreningsstop
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Foto: PELAEZ Julio

CYKLING

| det felgende vil den kvalitative del af de frafaldne cykelmedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil arsagen til deres
stop vil blive beskrevet. Herefter felger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den kvantitative del.

For stort fokus pa eliten

Indenfor cykling er den mest udbredte arsag til, at frafaldne medlemmer har meldt sig ud af foreningen, at traeningen var
for eliteer, og at der ikke var plads til breddemotionister i foreningen. Godt 23 pct. eller 38 ud af 162 respondenter har
svaret, at der blev kert for steerkt til treeningerne, og at det ikke var muligt at kere med som begynder. De skriver, at der
var for meget fokus pa de bedste ryttere, og at treeningen var alt for series og uden mulighed for at have det sjovt.

Der er imidlertid ogsa 4 respondenter (2,5 pct.), der har angivet, at de stoppede, fordi der ikke var traening pa hejt nok
niveau i foreningen.

Mangel pa tid eller prioritering
27 respondenter (17 pct.) har svaret, at de meldte sig ud af cykelforeningen, fordi de ikke havde tid eller hellere ville
prioritere andre ting. Det geelder blandt andet bern, familie, uddannelse og arbejde

Utilfredshed med foreningen

19 pct. eller 31 ud af 162 respondenter har svaret, at de meldte sig ud af cykelforeningen, fordi de var utilfredse med
foreningen. Flere skriver, at de ikke var enige i foreningens holdning eller den retning, foreningen beveegede sig i, at
foreningen var for gammeldags, at der var for lidt engagement og for meget brok, eller at de var utilfredse med ledelsen.
Tre har desuden angivet holdets uforsvarlige kersel som arsag til udmeldelse, mens andre tre har angivet darlig treener
eller treening.

Det sociale feellesskab og manglende inklusion

14 respondenter (9 pct.) har svaret, at de stoppede i cykelforeningen, fordi der var problemer med det sociale feellesskab.
De skriver blandt andet, at der var for lukkede kliker i foreningen, og at foreningen var ekskluderende og ikke
imedekommende, at der var for lidt socialt samveer, ssammenhold og kammeratskab, og at der manglede kluband. |



38

forleengelse heraf har yderligere 7 respondenter (4 pct.) svaret, at de stoppedei foreningen, fordi det var sveert at komme
ind som ny. De naevner, at der manglede begynderindslusning, at det var sveert at blive en del af holdet, og at foreningen
var darlig til at tage imod nye medlemmer.

Mistede motivation og manglende tilbud

9 respondenter (6 pct.) har svaret, at de stoppede i foreningen pa grund af manglende motivation, eller fordi de mistede
lysten til at cykle.

10 respondenter har desuden angivet, at de stoppede i foreningen, fordi der ikke var nogen at cykle med, at holdet gik i
oplesning, eller at der ikke var andre pa deres alder eller af samme ken at cykle med. | forleengelse heraf har yderligere 7
respondenter (4 pct.) svaret, at de stoppede, fordi foreningen ikke udbed den traening, de enskede. Det drejer sig
eksempelvis om mountainbiketraening, cross eller grustraening og enduo frem for xc.

Helbredsmaessige drsager
Kun 5 pct. af de frafaldne medlemmer (8 ud af 162 respondenter) har svaret, at de stoppede i cykelforeningen pa grund
af skader og sygdom. Det er relativt fa sammenlignet med andre sportsgrene som triatlon eller badminton.

Flyttede fra byen, okonomi og stoppede pa konkurrenceniveau

6 respondenter (4 pct) har svaret, at de stoppede i cykelforeningen, fordi de flyttede fra byen. Og kun én enkelt
respondent stoppede, fordi vedkommende havde for lang transporttid til traening.

4 respondenter har angivet ekonomiske arsager til, at de meldte sig ud af foreningen.

Endelig har 7respondenter (4 pct.) svaret, at de meldte sig ud af foreningen, fordi de stoppede med at kere konkurrencer,
og derfor ikke laengere havde brug for den licens, som et foreningsmedlemsskab giver.

Der eringen indenfor cykling, der har svaret, at de stoppede i foreningen, fordi faciliteterne var darlige, eller fordi de var
utilfredse med konkurrencestrukturen.
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Arsager til foreningstop i - den kvantitative del
Tabel 24 viser svarfordelingen for de frafaldne cykelmedlemmer, fordelt p& hvilke forhold i klubben/foreningen der i 'hoj
grad’var arsag til, at de stoppede.

Som neevnt tidligere er der blandt de frafaldne cykelmedlemmer ret stor utilfredshed med forholdene i
klubben/foreningen. De er iseer utilfredse med 'niveauet/svaerhedsgraden til traening’ og ‘kvaliteten af traeningstilbud’,
hvilket bar veere et vigtigt opmaerksomhedspunkt for cykelklubberne.

Tabel 24 - Forhold i foreningen/klubben som i ‘hej grad’ har vaeret drsagen til at de frafaldne cykelmedlemmer stoppede
I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede i

foreningen/klubben? (Il hej grad)

Niveauet/sveerhedsgraden til treening 39,70%
Kvaliteten af treeningstilbud 35,30%
Din(e) traener(e) 25,20%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 25,00%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 2440%
Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder 24,60%
For meget fokus pa konkurrence 21,30%
Manglende service/information fra klubben 17,.30%
Treeningstider 14,60%
Lab, staevner, turneringer eller konkurrencer 14,10%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 8,40%
Det var for dyrt 7,10%
For mange kray, forpligtelser og opgaver i klubben 6.40%

(DIF-Frafaldsundersagelse 2018)

Nedenstdende tabel 25 viser svarfordelingen for de frafaldne cykelmedlemmer, fordelt pa hvilke personlige forhold der
i 'hej grad’ var arsag til, at de stoppede.

Der er ikke i samme hoeje grad utilfredshed med de personlige forhold blandt de frafaldne cykelmedlemmer, og i toppen
her ligger ensket om ‘'mere tid til familie, venner og andre fritidsinteresser”.

Tabel 25 - Personlige forhold som i ‘hej grad’ har veeret drsagen til at de frafaldne cykelmedlemmer stoppede i
klubben/foreningen
I hvilken grad var nedenstdende personlige forhold &rsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hoj Cykling

grad)

Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 15,40%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 11,00%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 9,00%
Darligt helbred/darlig form/en skade 7,80%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 6,50%
Ville have mere tid til arbejde 5,20%
Transport til traening 4,50%
Transport til lab, staevner, kampe og konkurrencer 4,50%

(DIF-Frafaldsundersagelse, 2018)
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De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne cykelmedlemmer tilkendegiver kunne fa dem til at blive
aktiveigen.

Hvis man ser pd tvaers af de tre tabeller, sd er der i cykling en lang raekke ensker til forbedringer, som det er vaerd at kigge
neermere pa. Udover de ovenfor naevnte ensker om bedre traeningstilbud pa flere niveauer, sa er der mange, der ensker
‘mere faellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen’ og ‘nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges
med".

Tabel 26 - Forhold som kunne fa de frafaldne cykelmedlemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af treening: m

Aktiviteter der er bedre tilpasset mit niveau og form 44,0%
Dygtigere og mere engagerede treenere/instrukterer 422%
Mere effektiv traening 371%
Oplevelse af forbedring i dine praestationer 302%
Mulighed for at indga i et specialdesignet traeningsforleb 29.3%
Treening med mindre fokus pa konkurrence 26,7%
Traening med mere fokus pa konkurrere 19,0%
Traening med fokus pa andre discipliner 12,9%
organseringogkubiv: | oy |
Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 47.7%
Treening pa andre tidspunkter 28,0%
Mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold 24,3%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) 21,5%
Organiseret treening pa faste tidspunkter 215%
Andre konkurrence-, staevne- eller lebsformater 1.2%
Nogen i mit netveerk inviterer mig med/nogen at felges med 46,3%
Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie 32,6%
Bedre introforleb i klubben/foreningen 25.3%
At det var billigere 13,7%
At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub 13,7%
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser 7.4%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som
arsag til deres foreningsstop.
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Figur 15 - Grafisk fremstilling af arsagerne til de frafaldne cykelmediemmers foreningsstop
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JUDO & JU-JITSU

| det folgende vil den kvalitative del af de frafaldne judo og ju-jitsumedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil &rsagen
til deres stop vil blive beskrevet. Herefter folger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den
kvantitative del.

Mangel pa tid eller prioritering af andre ting

Indenfor judo & ju-jitsu er den mest udbredte arsag til, at de frafaldne medlemmer er stoppet i foreningen, at de ikke
havde tid eller prioriterede anderledes. 15 ud af 55 respondenter eller 27 pct. har svaret, at de ikke havde tid til at dyrke
judo & ju-jitsu blandt andet pa grund af uddannelse, arbejde, familie og bern.

Mistede interessen og skader

Ennaestenlige sd hyppig drsag er,at medlemmerne mistede interessen for judo & ju-jitsu. Godt 25 pct. af respondenterne
(14 ud af 55 respondenter) har svaret, at de mistede interessen for eller lysten til at dyrke judo & ju-jitsu, at judo & ju-jitsu
blev kedeligt, eller at de traengte til at preve noget andet.

13 pct. af respondenterne (7 ud af 55 respondenter) er stoppet til judo & ju-jitsu pd grund af skader. Det er blandt andet
skader som overrevet korsband, diskusprolaps eller skader iryg, kneae eller skulder.

Kammeraterne stoppede eller darligt klubmilje

Samme andel (13 pct.) har angivet, at de meldte sig ud af foreningen, fordi deres kammerater stoppede, og at der derfor
ikke leengere var nogen at treene med. Herunder har én svaret, at der ikke var andre piger, og én har svaret, at
aldersspredningen var for stor.

9 pct. af respondenterne (5 frafaldne medlemmer) har angivet, at de stoppede pd grund af et darligt klubmilje. Det drejer
sig blandt andet om interne stridigheder i bestyrelsen, for meget ballade i klubben, darlig ledelse og darlig treener med
forkerte veerdier. En har desuden angivet for meget balladeijudo & ju-jitsuforbundet som &rsag til sin udmelding.
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For hejt niveau i traningen og for meget fokus pa eliten

En anden arsag til at frafaldne medlemmer er stoppet med judo & ju-jitsu, er, at niveauet i klubben var for hejt, at det var
sveert at foelge med, at traeningen var for hard, og at der var for meget fokus pa eliten. 9 pct. af respondenterne (5 ud af 55
respondenter) har angivet dette som en arsag til, at de stoppede i judo & ju-jitsuklubben.

Flyttede til en anden by, uopfyldte behov

7 pct.af respondenterne (4 respondenter) har angivet, at de stoppedeiforeningen, fordi de flyttede til en anden by, mens
én har angivet, at vedkommende stoppede, fordi der var for langt til neermeste klub.

To frafaldne medlemmer stoppede, fordi de ikke folte, at klubben opfyldte deres ansker eller behov i forbindelse med
traeningen. Eksempelvis mener én, at der var for lidt fokus pa tekniktraening, og en anden ville gerne laere mere om
kampteknikker.

Traeningstider, for lavt niveau og pause

Derudover har én angivet, at vedkommende stoppede, fordi traeningstiderne passede darligt til vedkommendes arbejde,
én har angivet, at niveauet var for lavt, og én har angivet, at det ikke var det samme at komme tilbage til sporten efter en
skadespause, og at vedkommende derfor stoppede helt.

Ingen har i den abne svarkategori svaret, at de stoppede til judo & ju-jitsu, fordi det var for dyrt, fordi der var problemer
med det sociale, eller at det var svaert at komme ind i klubben som nyt medlem, at faciliteterne var for darlige, eller at de
var utilfredse med turnerings-/steevnestrukturen.
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Arsager til foreningstop i - den kvantitative del
Tabel 27 viser svarfordelingen for de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer, fordelt pa hvilke forhold i klubben/foreningen
deri’'hejgrad’ var arsag til at de stoppede.

For de frafaldne medlemmer fra judo & ju-jitsu geelder det, at deres svar fordeler sig relativt jeevnt ud over sterstedelen
af svarmulighederne i nedenstdende tabel om forhold i klubben/foreningen. Der er ikke ét forhold, som skiller sig markant

ud, menitoppen ligger 'kvaliteten af treeningstillbud’ og ‘'manglende udvikling af evner/form/feerdigheder.

Tabel 27 - Forhold i foreningen/klubben som i ‘hej grad’ var arsagen til at de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer stoppede

I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede i Judo &
foreningen/klubben? (I hoj grad) Ju-jitsu
Kvaliteten af traeningstilbud 16,00%
Manglende udvikling af evner/form/feerdigheder 16,00%
Din(e) traener(e) 14,30%
Niveauet/sveerhedsgraden til treening 12,00%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 12,00%
For meget fokus pa konkurrence 10,20%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 10,20%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 10,00%
Treeningstider 10,00%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 10,00%
Det var for dyrt 6,10%
Lab, staevner, turneringer eller konkurrencer 6,00%
Manglende service/information fra klubben 4,00%

(DIF-Frafaldsundersegelse 2018)

Nedenstdende tabel 28 viser svarfordelingen for de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer, fordelt p& hvilke personlige
forhold deri’'hej grad’ var arsag til, at de stoppede.

| nedenstdende tabel er der tre forhold, der placerer sig i toppen: 'ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede
familie’, 'venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med’, 'ville have mere tid til andre fritidsinteresser’ og
‘flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole’ Det sidste forhold med flytninger kunne veere et seerligt opmasrksomhedspunkt
for en idreet som judo & ju-jitsu, med relativt f& klubber pd landsplan, hvor der her kan teenkes i at forskellige
modeller, der kan mindske frafaldet i forbindelse med flytninger.
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Tabel 28 - Personlige forhold som i ‘hej grad’ var arsagen til at de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer stoppede i
klubben/foreningen

| hvilken grad var nedenstdende personlige forhold arsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hoj Judo &

grad) Ju-jitsu
Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 26,00%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 24,00%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 22,40%
Flyttede bopael, arbejdsplads eller skole 22,00%
Ville have mere tid til arbejde 18,00%
Darligt helbred/darlig form/en skade 14,00%
Transport til traening 12,00%
Transport til leb, steevner, kampe og konkurrencer 2,00%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne judo- & ju-jitsumedlemmer tilkendegiver kunne fa det
til at blive aktive igen.

Hvis man ser pa tvaers af de tre tabeller, sd er der ogsdijudo & ju-jitsu en raekke ensker til ting, som kunne veere bedre.
Helt i top ligger ‘'nogen i mit netveerk inviterer mig med/nogen at felges med’ og ‘'mulighed for at dyrke aktiviteten et
andet sted eller flere steder (f.eks. taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) efterfulgt af ‘aktiviteter, der er bedre
tilpasset mit niveau og form' og ‘mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie’.

Tabel 29 - Forhold som kunne fa de frafaldne judo- & ju-jitsumediemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af traening: M
Ju-jitsu
Aktiviteter, der er bedre tilpasset mit niveau og form 56,4%
Oplevelse af forbedring i dine preestationer 385%
Mulighed for at indgd i et specialdesignet treeningsforleb 385%
Dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer 282%
Treening med mindre fokus pa konkurrence 282%
Treening uden deltagelse i staevner 25,6%
Mere effektiv traening 20,5%
Traening med mere fokus pa konkurrence 15.4%

N . Judo &
Organisering og klubliv: Ju-jitsu
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pd, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) 60,0%
Mulighed for at treene alene eller pa flere forskellige hold 36,7%
Traening pa andre tidspunkter 33,3%
Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 30,0%
Organiseret treening pa faste tidspunkter 20,0%

Andre konkurrence-, steevne- eller lebsformater 3.3%



46

Rammer og nogen at folges med:

Judo &

Nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges med

Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie

At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub
At det var billigere
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser

Bedre introforleb i klubben/foreningen

Ju-jitsu
64,7%
50,0%
235%
17,6%
11.8%

8.8%
(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som

arsag til deres foreningsstop.
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TENNIS

| det folgende vil den kvalitative del af de frafaldne tennismedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil &rsagen til deres
stop vil blive beskrevet. Herefter felger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den kvantitative del.

Tid eller prioritering af andre ting

Den mest hyppigt forekomne &rsag til, at frafaldne medlemmer har meldt sig ud af tennisklubben er, at de ikke har tid
eller har andre ting, de prioriterer hejere. 19 pct. eller 12 ud af 62 frafaldne medlemmer har svaret, at de ikke havde tid til
at spille tennis pa grund af familieliv og sma bern eller generel travihed.

Manglede nogen at spille med

Samme andel (19 pct.) har svaret, at de stoppede i tennisklubben, fordi de manglende nogen at spille med. De fleste har
svaret, at deres treeningsmakker eller kammerater stoppede, mens nogle forklarer, at det var sveert at finde en makker
pa samme niveau eller én, som kunne traene pd de samme tidspunkter som dem selv.

Utilfredshed med tennisforeningen eller tennistraningen

6 pct. af respondenterne (4 ud af 62 respondenter) har angivet, at de stoppede, fordi klubben fungerede darligt. De
skriver, at der var darlig service, at der var for meget nepotisme, og at stemningi klubben blev darlig efter formandsskifte.
Samme andel (6 pct.) har svaret, at de stoppede p& grund af darlige traenere. De skriver blandt andet, at treenerne havde
for f& kompetencer og ikke var motiverende og engagerede, og at treeneren behandlede dem darligt og uretfeerdigt og
ikke anerkendte dem for deres harde arbejde.

| forleengelse heraf har 5 respondenter (8 pct.) svaret, at de stoppede, fordi traeningen var darlig. Traeningen var efter
deres mening userios, ringe, uprofessionel og uorganiseret. Derudover har 3respondenter (5 pct.) svaret, at niveauet var
for lavt, eller at der ingen udviklingsmuligheder var for dem i klubben.
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For meget fokus pa eliten og manglende socialt faellesskab

6 ud af 62 respondenter eller knap 10 pct. har svaret, at foreningen havde for meget fokus pa eliten eller ‘de store spillere’,
og at der ikke var nok for dem, der var begyndere eller ikke I& nummer 1. En respondent skriver desuden, at foreningen
var for eliteer og en anden skriver, at der ikke var nok leg i bernetraeningen.

| forleengelse heraf har 6 frafaldne medlemmer (10 pct. af respondenterne) angivet, at de stoppede, fordi der manglede
feellesskab og sociale arrangementer i klubben, og at det var sveert at komme ind som nyt medlem i klubben.

Utilstraekkelige faciliteter

Ogsa 10 pct. af de frafaldne tennismedlemmer har svaret, at de meldte sig ud af foreningen, fordi faciliteterne var for
darlige. Det drejer sig seerligt om, at der er for lav banekapacitet, og at det er umuligt at f& baner at spille pd om vinteren.
Derudover har torespondenter svaret, at der er et rigidt og ufleksibelt banelejesystem.

Mistede motivationen
5 respondenter (8 pct.) har angivet, at de stoppede i tennisforeningen, fordi de mistede motivationen og ikke l&engere
synes, det var sjovt, eller fordi de hellere vil dyrke en anden sport.

Problemer med helbredet

Sammenlignet med andre sportsgrene er der relativt fa medlemmer, der er stoppet til tennis pa grund af skader. Kun godt
6 pct. af de frafaldne tennismedlemmer (4 ud af 62 respondenter) har svaret, at de stoppede, fordi de var skadet.
Eksempler pd naevnte tennisskader er problemer med ryg og skulder og en overrevet akillessene,

For dyrt at spille tennis
Fire respondenter har svaret, at det blev for dyrt at gd til tennis, mens yderligere to respondenter har svaret at et
medlemskab var for dyrt, da de ikke fik treenet mere end et par gange om aret.

Flyttede til en anden by eller for lang transporttid
Ligeledes har fire respondenter (6 pct.) svaret, at de stoppede, fordi de flyttede til en anden by eller til udlandet, mens én
har angivet, at vedkommende stoppede, fordi klubben 18 for langt for vedkommendes bopeel.

Traeningstider, manglende tilbud og utilfredshed med turneringsstruktur

Knap 5 pct. af de frafaldne tennismedlemmer (3 ud af 62 respondenter) har svaret, at de stoppede i foreningen, at
traeningstiderne passede dem darligt. Herudover har to respondenter svaret, at de stoppede, fordi der var for fa
attraktive tilbud i tennisforeningen. Endelig er én respondent stoppet, fordi vedkommende synes, at forbundet traf
forkert valg i forbindelse med turneringsstrukturen.
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Arsager til foreningstop i - den kvantitative del
Tabel 30 viser svarfordelingen for de frafaldne tennismedlemmer, fordelt pa hvilke forhold i klubben/foreningen der i 'hoj
grad’var arsag til, at de stoppede.

Der er her tre forhold, der skiller sig ud i toppen ‘de sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfaeren i klubben’,
‘manglende udvikling af evner/form/faerdigheder’' og 'kvaliteten af traeningstilbud’. En stor del af de frafaldne medlemmer
er altsd utilfredse med selve traeningstilbuddet, men i hej grad ogsd med det sociale milje i klubben.

Tabel 30 - Forhold i foreningen/klubben der i ‘hej grad’ har veeret arsag til at de frafaldne tennismedlemmer stoppede
I hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede i

foreningen/klubben? (I hoj grad) Tennis
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 39,70%
Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder 31,00%
Kvaliteten af treeningstilbud 29,80%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 25,00%
Det var for dyrt 25,00%
Treeningstider 20,70%
Din(e) treener(e) 19.30%
For meget fokus pa konkurrence 19,30%
Manglende service/information fra klubben 17.50%
Niveauet/svaerhedsgraden til traening 15,50%
Lab, staevner, turneringer eller konkurrencer 14,00%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 12,70%
For mange kray, forpligtelser og opgaver i klubben 3,50%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Nedenstdende tabel 31viser svarfordelingen for de frafaldne tennismedlemmer, fordelt pa hvilke personlige forhold der
i 'hej grad’ var arsag til, at de stoppede.

Her ligger 'venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med' klart i top, efterfulgt af 'flyttede bopeel, arbejdsplads
eller skole'. Der er i tennis en lidt seerlig udfordring med at hjelpe med/sikre at medlemmerne lebende har passende
treeningspartnere, og nogen man kan felges med, da men ellers ikke blot mister et medlem, men ofte to ad gangen, hvis
en traningspartner falder fra.

Tabel 31- Personlige forhold der i ‘hej grad’ har veeret drsag ti| at de frafaldne tennismedlemmer stoppede i foreningen/klubben
I hvilken grad var nedenstdende personlige forhold 3rsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (| hoj

Tennis
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 2280%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 17,20%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 14,00%
Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 12,30%
Darligt helbred/darlig form/en skade 10,70%
Ville have mere tid til arbejde 8,80%
Transport til traening 8,80%
Transport til lab, staevner, kampe og konkurrencer 1,80%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)
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De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne tennismedlemmer tilkendegiver kunne fa dem til at
blive aktive igen.

Hvis man ser pd tveers af de tre tabeller, sd er der mange ting, der ligger hojt i alle tre tabeller, og som er veerd at kigge
naermere pd. Topscoren er dog, at ‘'nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges med' efterfulgt af ‘dygtigere og
mere engagerede trenere/instrukterer’, og ‘at det var billigere’.

Tabel 32 - Forhold som kunne fa de frafaldne tennismedlemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af traening:

Dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer 50,0%
Oplevelse af forbedring i dine preestationer 429%
Aktiviteter der er bedre tilpasset mit niveau og form 38,1%
Mere effektiv traening 33,3%
Mulighed for atindga i et specialdesignet treeningsforleb 28,6%
Traening med mere fokus pa konkurrence 262%
Treening uden fast turnering 238%
Traening med mindre fokus pa konkurrence 16,7%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pd, hvor jeg bor/gar pd uddannelse/arbejde) 45,5%
Organiseret traening pa faste tidspunkter 45,5%
Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 40,9%
Mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold 295%
Treening pa andre tidspunkter 25,0%
Andre konkurrence-, staevne- eller lebsformater 6.8%
Nogen i mit netvaerk inviterer mig med/nogen at felges med 57,9%
At det var billigere 474%
Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie 44,7%
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser 26,3%
Bedre introforleb i klubben/foreningen 23,7%
At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub 18,4%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som
arsag til deres foreningsstop.
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Figur 17 - Grafisk fremstilling af drsagerne til de frafaldne tennismedlemmers foreningsstop
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Foto: KMD

TRIATLON

| det felgende vil den kvalitative del af de frafaldne triatlonmedlemmers besvarelser blive belyst, hvortil arsagen til deres
stop vil blive beskrevet. Herefter felger tabeller og en opsamling af de centrale svarprocenter fra den kvantitative del.

Manglende tid og prioritering

Inden for triatlon er den mest udbredte arsag til, at et medlem har meldt sig ud af foreningen, at de fandt sporten for
tidskreevende og/eller prioriterede andre ting i livet hejere, og derfor ikke kunne finde tiden til at dyrke triatlon i en
forening. 30 pct. eller 110 ud af 372 respondenter har angivet, at de enten generelt manglede tid eller ikke havde tid pa
grund af arbejde, studie, familie, bern og graviditet eller andre sportsgrene.

Andre 7 pct.eller 26 ud af 372 frafaldne medlemmer meldte sig ud, specifikt fordiforeningens traeningstider passede dem
darligt.

Helbredsmaessige arsager

Efter tidsmangel er helbredsmaessige arsager den mest udbredte grund til, at frafaldne medlemmer har meldt sig ud af
triatlonforeningen.13 pct.eller 49 ud af 372 respondenter har angivet, at de meldte sig ud pé grund af skader eller sygdom.
7 respondenter meldte sig ud pa grund af sygdom (herunder én grundet psykisk sygdom), to respondenter fik en
hjernerystelse, én respondent var ude for et trafikuheld og tre respondenter fik en diskusprolaps, der gjorde, at de ikke
kunne dyrke triatlon leengere. De resterende 36 respondenter meldte sig ud pa grund af sportsrelaterede skader.

Flyttede til en anden by eller afstand til treening

10 pct. eller 36 ud af 372 respondenter har angivet, at de meldte sig ud af triatlonforeningen, fordi de flyttede til en anden
by eller til udlandet.

Andre 1 respondenter meldte sig ud, fordi der var for stor afstand mellem foreningen og deres bopal og dermed for lang
transporttid.
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Stoppede med triatlon pd konkurrenceniveau

13 pct. af respondenterne (48 ud af 372 respondenter) har svaret, at de meldte sig ud af triatlonforeningen, fordi de
stoppede med at dyrke triatlon pa konkurrenceniveau. 22 af respondenterne har angivet, at de meldte sig ud, fordi de
ikke lzengerede behavede den konkurrencelicens som et foreningsmedlemsskab giver. 16 af respondenterne har svaret,
at de meldte sig ud, fordi de havde ndet deres mal (ofte om at gennemfere en halv eller hel ironman) og ikke laengere ville
kare konkurrencer og derfor meldte sig ud af foreningen. Endelig har 11 af respondenterne svaret, at de meldte sig ud af
foreningen, fordi de stoppede med at dyrke triatlon. Nogle af dem dyrker nu blot én eller to af de tre discipliner.

Darligt miljo og manglende socialt sammenhold

8 pct. af de frafaldne medlemmer (29 ud af 372 respondenter) har angivet, at de meldte sig ud, fordi de var utilfredse med
foreningen. 16 af disse har blandt andet svaret, at foreningen var for stor, og de derfor aldrig fik en tilknytning til den, at
foreningen var for ustruktureret, og at der manglede information om staevner og treeningsmuligheder, og at de frafaldne
medlemmer var utilfredse med klubbens ledelse, traenere eller traeeningen, herunder at treeningen var for ustruktureret.

Derudover har 13 af de 29 respondenter angivet, at de meldte sig ud pa grund af et darligt milje i foreningen og inden for
triatlonsporten generelt. En skriver eksempelvis, at

der er “alt for mange pro amaterer, der giver sporten/lebene et darligt ry - der bliver rdbt ad hinanden mv. til leb, postet fotos af
cykler, der maske ikke lige er sidste skrig osv...." og en anden skriver: “Jeg blev lynhurtigt treet af at TRI-miljeet naermest var
en religies livsstil hvor det var vigtigere at passe ind i "miljeet” end rent faktisk at treene.

Andre har skrevet: " nar man nu har kert en hel HALV IRONMAN. s& tror de her "nye”. at de er konger og baroner af hele verden.
Ikke typer som jeg foretraekker, og mig bekendt taber denne klub ogsad medlemmer pga. dette.” og “Tri er blevet en modesport,
det tiltalte mig ikke at mange udevere er meget selvoptagede”.

Der er saledes flere, der er stoppet med at dyrke triatlon i en forening, fordi de oplever, at andre medlemmer i klubben
skaber kliker, opferer sig om “konger”, er meget selvoptagede, og at der er et saerligt milje inden for triatlon sporten, som
de frafaldne medlemmer ikke har lyst til at veere en del af.

| forleengelse heraf har 11 ud af 372 respondenter (3 pct.) angivet, at en af grundene til, at de stoppede med at dyrke
triatlon i en forening, var, at der ikke var et socialt sammenhold i foreningen, eller at der manglede kluband. Og yderligere
16 respondenter (4 pct.) meldte sig desuden ud specifikt, fordi det var for sveert at blive en del af feellesskabet i klubben.

For stort fokus pa eliten

8 pct. eller 29 ud af 372 respondenter har svaret, at de meldte sig ud af foreningen, fordi der var for stort fokus pa eliten,
treeningen var for serias, eller niveauet var for hejt. En skriver eksempelvis, at “omdrejningspunktet for al traening blev de
bedste atleter, og resten fulgte deres program.” Andre har svaret, at der ikke var plads til og fokus p& dem, der ikke var sa
hurtige. Flere papeger desuden, at foreningen var for konkurrencebaseret, og at foreningen mest var for dem, der
treenede tilenironman.

Mistede motivationen

6 pct. eller 23 af de 372 frafaldne medlemmer har angivet, at de meldte sig ud af triatlonforeningen, fordi de mistede
motivationen og lysten til at fortsaette med at dyrke triatlon. To af disse har angivet, at de mistede motivationen, efter at
tage ndet deres mal med medlemskabet.

Udnyttede ikke tilbuddene i foreningen 0g ekonomi

26 respondenter, eller det der svarer til 7 pct, har angivet, at de meldte sig ud af triatlonforeningen, fordi de ikke
udnyttede de tilbud, der var i foreningen, og derfor ikke s& nogen grund til at veere medlem. For nogen handler det om, at
de kun udnyttede én del af tilbuddene (eksempelvis svemmetraeningen). Fem af de 26 respondenter har desuden
angivet, at det var for dyrt med et fuldt medlemskab, ndr de kun brugte ét af treeningstilbuddene i foreningen.

Yderligere 13 respondenter (3 pct.) har desuden angivet ekonomi som en arsag til, at de stoppede i triatlonforeningen. En
svarede, at staevnerne var for dyre, mens to har svaret, at udstyret var for dyrt. Tre har svaret, at det var for dyrt i forhold
til, hvad de fik ud af det, og de resterende syv har blot angivet, at de stoppede pa grund af pris eller gkonomiske arsager.
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Syv af de 372 respondenter (2 pct.) har desuden svaret, at de stoppede, fordi der var for f& deltagere til treening, eller at
foreningen lukkede. Endelig har seks respondenter (knap 2 pct.) angivet, at foreningen ikke medte deres behov (f.eks. at
der var for fa svemmetraeninger, eller at der generelt var for fa traeningstilbud, der passede dem).
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Arsager til foreningstop i - den kvantitative del
Tabel 33 viser svarfordelingen for de frafaldne triatlonmedlemmer, fordelt p& hvilke forhold i klubben/foreningen, der i
'hej grad’ var arsag til at de stoppede.

Svarene fordeler sig her p&d mange forskellige forhold, uden nogen af dem scorer meget hejt i forhold til, hvad vi har
set for nogle af de andre idreetter. | toppen ligger utilfredshed med ‘treningstider’ efterfulgt af
‘niveauet/sveerhedsgraden til treening’, 'de sociale aktiviteter og det sociale miljo/atmosfeeren i klubben
'manglende udvikling af evner/form/feerdigheder’ og ‘for meget fokus pa konkurrence”.

Tabel 33 - Forhold i foreningen/klubben der i ‘hej grad’ har veeret arsag til at de frafaldne triatlonmedlemmer stoppede

| hvilken grad var utilfredshed med nedenstaende forhold i klubben/foreningen arsag til, at du stoppede i

Treeningstider 14,50%
Niveauet/sveerhedsgraden til treening 11,90%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 11,40%
Manglende udvikling af evner/form/faerdigheder 11.40%
For meget fokus pa konkurrence 10,70%
Kvaliteten af traeningstilbud 9,90%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 9,90%
Din(e) treener(e) 8,60%
Det var for dyrt 8,50%
Manglende service/information fra klubben 6,30%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 5,30%
Lab, staevner, turneringer eller konkurrencer 5,20%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 2,50%

(DIF-Frafaldsundersagelse 2018)

Nedenstdende tabel 34 viser svarfordelingen for de frafaldne triatlonmedlemmer, fordelt p& hvilke personlige forhold,
deri'hejgrad’var arsag til, at de stoppede.

Tabel 34 - Personlige forhold der i ‘hej grad’ har veaeret drsag til at de frafaldne triatlonmedlemmer stoppede i
foreningen/klubben
I hvilken grad var nedenstaende personlige forhold drsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (I hoj

grad)

Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 26,70%
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 18,00%
Flyttede bopeel, arbejdsplads eller skole 15,80%
Darligt helbred/darlig form/en skade 14,40%
Transport til traening 11,00%
Ville have mere tid til arbejde 10,10%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 5,30%
Transport til lab, staevner, kampe og konkurrencer 1,40%

(DIF-Frafaldsundersagelse, 2018)
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De tre tabeller herunder viser de valgte forhold, som de frafaldne triatlonmedlemmer tilkendegiver kunne fa dem til at
blive aktive igen.

Hvis man ser pa tveers af de tre tabeller, sd er der fem forhold, som ligger over 40 pct. Det er henholdsvis: ‘nogen i mit
netveerk inviterer mig med/nogen at felges med’, 'mulighed for at vaere aktiv sammen med mine venner/familie’,
‘aktiviteter, der er bedre tilpasset mit niveau og form’, ‘mulighed for at traene alene eller pa flere forskellige hold’ og
'mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. teet pd, hvor jeg bor/gar pd uddannelse/arbejde)".
Der er her b&de ensker om andre typer af treeningstilbud, men igen i hej grad et enske om at kunne traene sammen med
nogen, man kommer godt ud af det sammen med.

Tabel 35 - Forhold som kunne fa de frafaldne triatlonmedlemmer til at blive aktive igen

Indhold og kvalitet af traening:

Aktiviteter der er bedre tilpasset mit niveau og form 45,8%
Mulighed for at indgd i et specialdesignet treeningsforleb 385%
Oplevelse af forbedring i dine praestationer 333%
Traening med fokus pa enten kort eller lang distance 27,6%
Treening med mindre fokus pa konkurrence 25,0%
Dygtigere og mere engagerede traenere/instrukterer 245%
Mere effektiv traening 18,8%
Treening med mere fokus pa konkurrere 6,8%

Mulighed for at treene alene eller pa flere forskellige hold 45,6%
Mulighed for at dyrke aktiviteten et andet sted eller flere steder (f.eks. taet pa, hvor jeg bor/gar pa uddannelse/arbejde) 412%
Treening pa andre tidspunkter 36,8%
Mere feellesskab og socialt samveer i klubben/foreningen 291%
Organiseret treening pa faste tidspunkter 28,0%
Andre konkurrence-, staevne- eller lebsformater 8,2%
Nogen i mit netveerk inviterer mig med/nogen at felges med 483%
Mulighed for at veere aktiv sammen med mine venner/familie 47,7%
Bedre introforleb i klubben/foreningen 31.0%
At det var billigere 27,6%
At jeg blev kontaktet af min lokale forening/klub 13,8%
Bedre eller mere velholdte faciliteter/omgivelser 11,5%

(DIF-Frafaldsundersagelse, 2018)

Afslutningsvis er en grafisk fremstilling, der giver et hurtigt overblik over, hvad de frafaldne medlemmer har angivet som
arsag til deres foreningsstop.
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Figur 18 - Grafisk fremstilling af drsagerne til de frafaldne triatlonmedlemmers foreningsstop
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BILAG

Tabel 36 - Forhold som i ‘hej grad’ har veeret arsagen til at de frafaldne medlemmer er stoppet i foreningen/klubben fordelt pg
de seks idreetter

| hvilken grad var utilfredshed med nedenstdende forhold

arsag til, at du stoppede i foreningen/klubben? (| hej grad) Badminton . Cykling ji Tennis | Triatlon
Kvaliteten af treeningstilbud 19,00% 830% | 8530% | 1600% = 29.80% 9.90%
Niveauet/sveerhedsgraden til traening 15,80% 8,20% - 12,00% 15,50% 11,90%
De sociale aktiviteter og det sociale milje/atmosfeeren i klubben 10,60% 1250%  2500% 10,00% - 11.40%
Manglende udvikling af evner/form/ferdigheder 12,10% 1020% @ 2440% @ 16,00% 31,00% 11,40%
Dine klubkammerater/feellesskabet pa dit/dine hold 16,30% 14,30%  2440%  12,00% 25,00% 9,90%
Din(e) treener(e) 16,50% 610% | 2520% | 1430% = 19.30% 8,60%
Treeningstider 13,30% 200% = 1460% 1000% = 20,70% 14,50%
For meget fokus pa konkurrence 8,50% 420%  2130% 1020% = 19,30% 10,70%
Det var for dyrt 7,70% 12,50% 7,10% 6,10% 25,00% 8,50%
Manglende service/information fra klubben 710% 8,20% 1730%  4,00% 17.50% 6,30%
Lab, steevner, turneringer eller konkurrencer 5,70% 14,30% 14,10% 6,00% 14,00% 5,20%
Den fysiske ramme/faciliteterne i klubben 2,10% 12,50% 8,40% 10,00% 12,70% 5,30%
For mange krav, forpligtelser og opgaver i klubben 5,00% 10,20% 6,40% 10,20% 3,50% 2,50%
Ville have mere tid med familien og venner/jeg stiftede familie 15,90% 1700%  1540% - 12,30% -
Ville have mere tid til andre fritidsinteresser 12,40% 2080%  11.00% | 2240%  14,00% 18,00%
Darligt helbred/darlig form/en skade -- 780% | 1400%  10,70% 14,40%
Flyttede bopzel, arbejdsplads eller skole 15,90% 6,30% 9.00% [2200% 17.20% 15,80%
Ville have mere tid til arbejde 11,60% 8,20% 520% | 18,00% 8,80% 10,10%
Transport til treening 10,90% 8.30% 450%  12,00% 8,80% 11,00%
Venner/familie stoppede/manglede nogen at felges med 12,40% 4,10% 650% [2400% 2280% 5,30%
Transport til leb, steevner, kampe og konkurrencer 510% 8,30% 4,50% 2,00% 180% 140%

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)

Tabel 37 - Arsager til at dyrke idraet fordelt pa de seks idreetter

For at styrke min krop og form eller fa motion, sa jeg kan holde mig
sund

Fordi jeg har det godt, nér jeg har treenet/dyrket motion 4] 338 Lb 4] 43 -
Fordi det er sjovt/jeg har det godt, nar jeg traener 43 39 43 41 43 42
Fordi jeg kan lide at udvikle/udford i | blive dygti til

ordi jeg kan lide at udvikle/udfordre mig selv og blive dygtigere ti 37 38 39 39 40 40
noget

Fordi det er et frirum/afbreek i hverdagen 37 &9 39 &5 38 37
Fordi jeg kan lide det iale, at del af et feellesskab

ordijeg kan lide det sociale, at vaere en del af et faellesskab/sammen 42 42 37 38 38 33

om noget

Fordijeg kan lide at konkurrere &3 37 30 2.k 32 30

(DIF-Frafaldsundersegelse, 2018)



